
 

 

 

 

御
ご

入学
にゅうがく

・御
ご

進級
しんきゅう

おめでとうございます 

色
いろ

とりどりの花
はな

が咲き
さ  

ほこる中
なか

、新年度
しんねんど

の学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートしました。それと同時
どうじ

に、給 食
きゅうしょく

も

始
はじ

まります。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、身体
しんたい

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

を補給
ほきゅう

するだけでなく、基本的
きほんてき

な食事
しょくじ

マナーや望ましい
のぞ      

食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付けたり
つ    

、食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後片付け
あ と か た づ  

を通して
とお    

協 力
きょうりょく

することの大切さ
たいせつ  

などを学んだり
まな      

する場
ば

です。

様々
さまざま

なことを学
まな

びながら、給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R６．４ 

宇城市 

学校給食センター 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、みなさんが楽
たの

しみにしている給 食
きゅうしょく

を安全
あんぜん

で衛生的
えいせいてき

に準備
じゅんび

をして配膳
はいぜん

する大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

としてふさ

わしい清潔
せいけつ

な身支度
み じ た く

をして給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を行
おこな

いましょう。 

つめが伸
の

びている人
ひと

は 

短
みじか

く切
き

っておきましょう。 

つめ 白衣
は く い

 

 清潔
せいけつ

な白衣
は く い

をきちんと 

身
み

に付
つ

けましょう。 

髪
かみ

の毛
け

が出
で

ないように

帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

マスクは口
くち

と鼻
はな

が隠
かく

れる 

ようにつけましょう。 

 石
せっ

けんを使
つか

って十分
じゅうぶん

な 

手
て

洗
あら

いをしましょう。 

給食用
きゅうしょくよう

の清潔
せいけつ

なハンカ 

チを用意
よ う い

しましょう。 

帽子
ぼ う し

 

手洗
て あ ら

い ハンカチ マスク 

お子
こ

様
さま

が１週間
しゅうかん

使
つか

った白衣
は く い

や帽子
ぼ う し

などは、週末
しゅうまつ

に家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

りま

すので、洗濯
せんたく

していただきますようよろしくお願
ねが

いいたします。 

宇城市
う き し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、今年度
こんねんど

より宇城
う き

 

市
し

全部
ぜ ん ぶ

の小中学校
しょうちゅうがっこう

（小学校
しょうがっこう

１２校
こう

・中学校
ちゅうがっこう

５校
こう

） 

及
およ

び松橋
まつばせ

西支援
にししえん

学校
がっこう

の１８校
こう

（約
やく

５，２００人分
にんぶん

） 

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。 

今年度
こんねんど

も地域
ち い き

でとれる食材
しょくざい

を活用
かつよう

しなが 

ら、職員
しょくいん

一同
いちどう

、安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給
きゅう

 

 

 

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

法
ほう

」に基
もと

づき、教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

と 

して実施
じ っ し

されるものです。成長期
せいちょうき

にある児童
じ ど う

生徒
せ い と

の心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

の

ため、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

するとともに、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

につけさせるための重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

としての

役割
やくわり

も担
にな

っています。 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

 

による健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

。 

食
しょく

づくりに努
つと

めてまいります。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

食事
し ょ く じ

について正
ただ

し

い理解
り か い

を深
ふか

め、健全
けんぜん

な食
しょく

生活
せいかつ

を営
いとな

む判断力
はんだんりょく

や望
のぞ

ま

しい食
しょく

習慣
しゅうかん

を養
やしな

う。 

食生活
しょくせいかつ

が多
おお

くの人々
ひとびと

の勤労
きんろう

で支
さ さ

えられている

ことを理解
り か い

し、感謝
かんしゃ

する。 

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を

理
り

解
かい

する。 

食料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

及
およ

び消費
し ょ うひ

について、正
ただ

し

く理解
り か い

する。 

自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

への理解
り か い

を深
ふか

め、生命
せいめい

、自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

する精神
せいしん

や環境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

に

寄与
き よ

する態度
た い ど

を養
やしな

う。 

明
あか

るい社会性
しゃかいせい

と共同
きょうどう

の精神
せいしん

を養
やしな

う。 

※「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」第 2条
だい じょう

より 

抜粋
ばっすい

・要約
ようやく

 

朝 食
ちょうしょく

は、午前中
ごぜんちゅう

の大切
たいせつ

なエネルギー源
げん

になり、元気
げ ん き

に１日
にち

をスタートさせる上
うえ

でも、とても大
たい

切
せつ

です。朝 食
ちょうしょく

は必
かなら

ず食
た

べてから登校
とうこう

するようにしましょう。また、朝 食
ちょうしょく

をとる習慣
しゅうかん

がない場
ば

合
あい

は、まずはおにぎりやパンなど、何
なに

かを食
た

べることを習慣
しゅうかん

づけていきましょう。 


