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今週はぐっと冷え込み、少しずつ冬が近づいていることを感じられる頃と

なりました。子どもたちは持久走大会に向けて練習をがんばっています。当

日はたくさんの応援をよろしくお願いします。

最近は、インフルエンザ等の感染症はいませんが、発熱や咳など体調を崩

し、欠席する児童が増えてきました。ご家庭でも体調管理に留意していただ

ければと思います。

持久走大会に向けて

今月２９日は持久走大会です。来週も

２回コースを走る練習があります。

持久走は心肺機能を高めるなど、子ど

も達の健康や発達に大変有効な運動です

が、同時に体調管理が非常に大切なもの

でもあります。学校でも健康観察等行っ

ていきますが、今後も引き続き、十分な睡眠、朝食の摂取など体調管理をお

願いできればと思います。

冬休みに向けて

冬休みは、子どもたちにとってお正月

やクリスマスなど楽しい行事が続き、日

頃合わない人達にも会えるうれしい機会

でもあります。反面、思わぬ誘惑や事故

等も心配です。特にデジタル機器の使い

方等については現状を踏まえ、ぜひ子ど

もさんと一緒に使い方のルールについて

確認してしていただければと思います。

「ルールを守ることがトラブルから自分

自身を守ることにつながる」ということ

をお話していただきますようお願いしま

す。

保護者の皆様へ
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【健康観察のポイント】

□朝ご飯は食べましたか

□夜はぐっすり眠れましたか

□どこか痛いところはありませんか

□下痢はしていませんか

□いつもとちがう様子はありませんか

□顔色は悪くありませんか

【ルールを作るときのポイント】

①子どもと親、お互いに納得できる

よう、話し合って作る。

②子どもが守れるルールを作る。

③具体的にルールにする。

④守れなかったらどうするか決めて

おく。

⑤トラブルがあったら、必ず親に相

談するように

言っておく。
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今 週 はとても寒かったですね。少しずつ体 調 をくずす人が増えているので
こん しゆう さむ すこ たい ちよう ひと ふ

心配しています。みなさんは、体 調 が悪いときはどうしていますか？家でゆ
しん ぱい たい ちよう わる いえ

っくり休んでよくなることもあるし、 病 院に行ってお 薬 を飲んでよくなるこ
やす びよう いん い くすり の

ともありますね。先日、６年は学校薬剤師の先生からお 薬 の飲み方やタバコ
せん じつ ね ん がつ こう やく ざい し せん せい くすり の かた

やお酒などの害について学習しました。その中から、お薬を飲むときに注意
さけ がい がく しゆう なか くすり の ちゆう い

することやお酒やタバコを勧められたときの断り方などを紹介します。
さけ すす ことわ かた しよう かい

◇薬は決められた時間に飲みましょう
くすり き じ か ん の

◇お酒をタバコやすすめられたときの
さ け

４つのことわりかた
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スマイル

・食後：食事がすんで約30分後。
しよく ご しよく じ やく ふん ご

・食前：食事の30分前。
しよく ぜん しよく じ ふん まえ

・食間：前の食事から2時間後。
しよつ かん まえ しよく じ じ かん ご

食べている途中ではない。
た と ちゆう

・就寝前：寝る1時間から30分前。
しゆう しん まえ ね じ かん ふん まえ

「タバコすってみろよ」とさそわれたら

作戦１：カエル作戦（ 話 を変える）
さく せん さく せん はなし か

例→「それよりあのテレビみた？」
れい

作戦２：壊れたＣＤ作戦
さく せん こわ さく せん

（同じことをくりかえす）
おな

例→「お母さんにおこられる」
れい かあ

「いいからすってみろよ」

「お母さんにおこられる」
かあ

作戦３：３Ｄ作戦（だって、でも、どうして）
さく せん さく せん

例→「だって～」
れい

「でも～」

作戦４：逃げるが勝ち作戦
さく せん に か さく せん

（その場から離れる・にげる）
ば はな

薬は、水かぬるま湯でのむ。
くすり みず ゆ

お茶：薬の効果が弱くなることがあ
ちや くすり こう か よわ

る。

牛 乳：薬が効き始めるのに時間が
ぎゆうにゆう くすり き はじ じ かん

かかることがある。

コーラ：カフェインで眠れなくなる
ねむ

ことがある

ジュース：薬の効き方が変わるこあ
くすり き かた へん

ることがある。
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