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少しずつ秋の訪れを感じられる頃となりました。先日の学習発表会にはたくさん

の方にご参観いただきましてありがとうございました。今月末には、持久走大会も

あります。インフルエンザをはじめ、溶連菌感染症や手足口病等感染症も増えてき

ているようです。ご家庭でも健康管理にご留意いただければと思います。

持久走記録会にむけた健康管理

１１月３０日に持久走大会があります。

先日出していただきました健康調査をもと

に練習をがんばっているところです。

持久走は心肺機能を高めるなど、子ども

達の健康や発達に大変有効な運動ですが、

同時に体調管理が非常に大切なものでもあります。学校でも健康観察等行っていき

ますが、ご家庭でもこれまで以上に、十分な睡眠、朝食の摂取など体調管理をお願

いできればと思います。特に以下の点についてはご注意ください。

保護者の皆様へ
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【健康観察のポイント】

□朝ご飯は食べましたか

□夜はぐっすり眠れましたか

□どこか痛いところはありませんか

□下痢はしていませんか

□いつもとちがう様子はありませんか

□顔色は悪くありませんか

□心疾患や喘息等をお持ちのお子様、体調がすぐれないお子様については

必ず受診されますようにお願いします。その際、留意点などありました

ら必ず学校までお伝えください。

□11月15日に「持久走大会同意書」を配付しました。全員提出をお願いし

ます。なお提出後に変更があった場合は必ず担任までお知らせください。



- 2 -

病気の予防は手洗いがだいじ
びよう き よ ぼ う て あ ら

近くの学校でも、インフルエンザな
ちか がつ こう

どの病気が増えてきています。
びよう き ふ

病 気にかからないためには手洗いが
びよう き て あら

とても大切です。自分のからだを守る、
たい せつ じ ぶん まも

そして家族や友だちのからだも守るた
か ぞく とも まも

めにていねいな手洗いをがんばりまし
て あら

ょう。

目の健康クイズ結果発表
め け ん こ う け つ か は つ ぴよう

残念ながら１００点満点の人はいませんでしたが、これからも目にやさし
ざん ねん てん まん てん ひと め

い生活を心がけていきましょう。
せい かつ こころ

１位 ８０点 ６年 浪床一歌さん
い てん ねん なみ とこ いち か

２位 ６０点 ４年 竹本蒼太さん 桐原寿斗さん 小 林 海さん 平道継夢さん
い てん ねん たけ もと そう た きり はら ひさ と こ ばやし かい ひら みち つぐ む

児童のみなさんへ
令和６年１１月１８日
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