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朝夕は肌寒くなり、秋を感じる頃となりました。先日行われたはスクールミュージアムでは

素晴らしい絵画等鑑賞する機会となりました。まさに「芸術の秋」を味わうことができたので

はないでしょうか。みなさんはどんな秋を楽しまれますか。

目の健康について
近年、子どもの近視が世界中で増加している

といわれています。本校の実態を見てみると、4

月の視力検査では、裸眼視力0.9以下の児童は18

人。内訳はＢ（0.9～0.7）7人、Ｃ（0.6～0.3）

9人、Ｄ（0.2以下）は2人という結果でした。

また、生活習慣アンケートの結果では、平日

のデジタル機器の使用時間は「2時間以上」が13

人、「4時間以上」が4人いました。

運動の習慣は、「週に1，2回」が15人、「ほと

んどしない」と答えた児童は8人でした。

近視が進行するとなぜ悪いかというと、将来、

目の病気のリスクを高める可能性があるという

ことです。右にあるように、緑内障は失明の原

因で最も多いものですし、網膜剥離も失明のお

それがあります。

近視をふせぐための生活習慣として大事なポ

イントは2つ。

①外で過ごす時間を増やすこと。1日2時間以上

屋外で過ごすと近視予防によいことが分かっ

ています。建物の陰や木陰でも効果がありま

す。

②近いものを見る作業に注意する。近い所を見

る作業が増えると近視になりやすいことが分

かっています。対象から30㎝以上、目を離す

こと。30分に1回は目を休めることなどがあ

ります。

現在、視力検査を行っています。受診が必要

な児童にはプリントを配布しますので、受診を

進めていただければと思います。特にＣ以下は

学習に支障が出るレベルとなりますのでよろし

くお願いします。（現在の受診率55.6％）

保護者の皆様へ

スマイル
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10月は目の健康について 考 える月間です。ここでは、学 習 時の姿勢について 考
め けん こう かんが げつ かん がく しゆう じ し せい かんが

えてみましょう。目にやさしい姿勢はどれでしょう。
め し せい

① ② ③ ④ ⑤

目にやさしくない姿勢をしているなあと思った人もいるかもしれませんね。よい姿
め し せい おも ひと し

勢で学 習 すると、目にやさしいだけでなく、 体 も疲れず、 集 中 力 が高まります。よい
せい がく しゆう め からだ つか しゆうちゆうりよく たか

姿勢を意識して学習 に取り組みましょう。
し せい い しき がく しゆう と く

目がつかれたなあと感じたときにすぐできる方法を 紹 介しますね。タブレットを使
め かん ほう ほう しよう かい つか

った授 業 の後は特に目が疲れやすいので、ぜひ休み時間などにやってみましょう。
じゆ ぎよう あと とく め つか やす じ かん

今 週 は 給 食 保健委員会で 考 えた「目の健康クイズ」を 行 います。こちらも
こん しゆう きゆうしよく ほ けん い いん かい かんが め けん こう おこな

おたのしみに ＊よい姿勢は①
し せい
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