
- 1 -

台風の影響もあり、40日を超える夏休みとなりましたが、大きな事故等も

なく過ごせて本当によかったです。２学期も大きな行事がたくさんあります。

子どもたちのがんばりをしっかり見つめ、声をかけていきたいと思います。

２学期もどうぞよろしくお願いします。

生活リズムを整えて

子どもたちには1学期終業式に引き続

き、2学期身体測定時に生活習慣（生活

リズム）について話をしました。早寝早

起き、朝食摂取、運動、歯みがき等どれ

も大切な生活習慣ではありますが、新学

期スタートにあたっては、まず「朝ごは

んを食べること」をがんばってみようと

話をしています。

本校の朝食摂取状況を見てみると、比

較的よい状況ですが、長い休みで少しく

ずれているところもあるかもしれませ

ん。まだまだ暑い日も続きますし、朝の

運動も始まります。熱中症予防の観点か

ら、また学習へ向かう準備としても必ず

朝食を摂って登校できますようにお願い

します。

お知らせ

・提出物の連絡です。6年生は修学旅行に向けて「健康調査票」「保険証のコ

ピー」、1年生は「色覚検査希望調査」、全学年に「いきいきウィークチェッ

クシート」を配布しています。締め切りはすべて9月9日（月）です。よろ

しくお願いたします。

・現在の受診状況は、眼科受診（視力1.0未満）42.1％、歯科受診（う歯保有）

47.4％です。まだのところは早めの受診をお願いします。
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夏休みが終わって1週 間、少しずつ学校生活のリズムになれてきましたか？
なつ やす お しゆうかん すこ がつ こう せい かつ

週末はゆっくり休んで、月曜日から元気に登校できるようにしましょう。
しゆうまつ やす げつ よう び げん き とう こう

生活リズムを整えよう
せ い か つ ととの

朝ごはんを食べると３つのスイッチが入ります。
あさ た はい

〔頭（脳）のスイッチ〕
あたま のう

寝ている 間 も 頭 （脳）は 働 いています。朝ご
ね あいだ あたま のう はたら あさ

はんを食べて、 頭 （やる気）のスイッチを入れ
た あたま き

ましょう。特に大切な食べ物は、献立 表 にある
とく たい せつ た もの こん だて ひよう

黄色の食べ物です。
き いろ た もの

【黄色の食べ物】炭水化物（いも類など）
き いろ た もの たん すい か ぶつ るい

〔おなかのスイッチ〕

朝ごはんを食べるとおなかが動きはじめ、うん
あさ た うご

ちを出そうとしてくれます。うんちが出ないと便
だ で べん

秘になり、腹痛や頭痛など、具合が悪くなること
ぴ ふく つう ず つう ぐ あい わる

があります。うんちが出るとすっきりしますよね。
で

大切な食べ物は緑の食べ物です。
たい せつ た もの みどり た もの

【緑の食べ物】野菜、海藻、きのこ類など
みどり た もの や さい かい そう るい

〔からだのスイッチ〕

朝ごはんを食べると、体温が上がり、動きやす
あさ た たい おん あ うご

くなります。また、体温が高いと、 病 気とたた
たい おん たか びよう き

かう力 も強くなります。大切な食べものは赤の食
ちから つよ たい せつ た あか た

べ物です。
もの

【赤の食べ物】：肉、 魚 、豆類、 牛 乳 、 卵 など
あか た もの にく さかな まめ るい ぎゆうにゆう たまご

＊あまり食べたくない日は果物やヨーグルト、ゼリーなどでもいいですよ。
た ひ くだ もの

その日の体調に合わせて、なにか食べてくるようにしましょう。
ひ たいちよう あ た
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