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新年度が始まって１ヶ月。緊張の面持ちだった１年生もすっかり慣れて学校生活を

楽しんでいます。６年生をはじめ、上学年の子ども達が一緒に遊んだり、お世話をし

たりする姿は大変微笑ましく、頼もしさを感じます。

いよいよ今週末は運動会。それぞれの学年のよさやがんばりがたくさんみられるこ

とと思います。保護者の皆様も熱中症予防にも気を配りながら、子どもたちへの熱い

声援をお願いできればと思います。

運動会前の体調管理について

今週は天気もよく、気温の寒暖差が大きいことが予想されています。3連休明けで

もあり体調を崩したり、運動量の増加や疲れの蓄積等により、けがをしたりなど心配

です。学校でもこまめな水分補給や休憩を入れるなど体調管理に注意しながら取り

組んでいますが、ご家庭でも、休養（睡眠）時間の確保、食事面での配慮（必ず朝食

を摂る）など、健康管理にご留意いただければと思います。よろしくお願いします。

健康診断等について

□内科検診の結果、受診が必要なご家庭には既に受診票を配布しています。

6月からは水泳の授業も始まりますので早めの受診をお勧めします。

□視力検査の結果も配布済みです。特にＣ（0.6以下）は学習に支障が出るこ

ともあるレベルですので、こちらも早めの受診をお勧めします。

□５／２２は第１回尿検査です。その日に出せなかった場合は２９日に出してくださ

い。後日プリントを配布しますのでよく読まれて提出をお願いします。

保護者の皆様へ
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保健目標
ほ け ん も く ひ よ う

「正しく健康診断をうけよう
た だ け ん こ う し ん だ ん

尿検査のうけかた
によう け ん さ

1回目 ５月２２日（水） 2回目 ５月２９日（水）
か い め に ち す い か い め に ち す い

＊容器やコップなどは前日にわたします。わすれずに持って帰り
よ う き ぜ ん じ つ も か え

ましょう。

＊1回目に出せなかった人は2回目に必ず出しましょう。容器など
か い め だ ひ と か い め かなら だ よ う き

なくした人は２７日（月）までに担任の先生に知らせましょう。
ひ と に ち た ん に ん せ ん せ い し

もうすぐ運動会
う ん ど う か い

18日は待ちに待った運動会本番です。これまでの練習の成果が十分に出せ
にち ま ま うん どう かい ほん ばん れん しゆう せい か じゆう ぶん だ

るように、「前日は早めに寝る」「朝ごはんを必ず食べる」「水分をこまめに
ぜん じつ はや ね あさ かなら た すい ぶん

とる」ことを心がけて思いきり楽しみましょう！
こころ おも たの
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