
(kcal)

683 24.5

10

840 30.3

641 26.7

13 806 34.1

666 27.2

828 33.3

674 21.1

833 25.7

658 23.9

16

809 28.8

668 27.4

824 33.6

690 27.6

836 33.3

668 24.7

829 30.4

688 26.3

23

834 32.8

636 24.9

808 31.3

686 28.3

850 34.2

645 26.8

28 784 33.4

675 24.3

852 30.1

毎月１９日は食育の日『ふるさと熊（くま）産（さん）デー』

毎月１３日は一汁三菜の日『和食デー』
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　　　　　　　令和２年　４月　こんだてよていひょう　　　　新和学校給食センター

9

15

14

17

21

20

22

27

24

30

ふるさとくまさんデー
(水俣・葦北地区）

和食デー

入学お祝い給食

旬の食材たっぷり給食

調理員が考えた給食

こめ キャベツ

アスパラガス

じゃがいも

きゅうり
しいたけ

あおさ

スナップエンドウ

いんげん

ばんかん

今月の目標
係や当番の仕事を覚えよう。

≪今月の天草産≫

さわら

たちうお


