
自主学習のすすめ(手引き)5,6 年用

自主学習（例）

ノート（例） ８月３０日（月） ５時００分～４０分間

ノート例

自主学習の約束
○ 日づけ，取り組んだ時間（○時○分～○時○分，○時○分～○分間等），

めあて・ふり返りを書く。
○ 学習する教科や内容（タイトル）を必ず書く。
○ 文字はていねいに書く。マスからはみ出さないようにする。
○ 簡単なものや同じ内容を繰り返すのではなく，自分のためになる学習をす

る。

□国語…教科書の視写，意味調べ，ことわざ調べ，漢字の練習など
□算数…授業の復習，教科書の問題，計算の学習など
□社会・理科…教科書や資料集のまとめ，実験・観察のまとめ，自由研究など
□テストやプリントの解きなおしや再チャレンジ
□授業であまり分からなかった内容
□新聞記事の紹介と自分の考え
□本の紹介文や感想文
□その他の教科（家庭科・外国語等）の授業の復習

めあて：小数のかけ算を完ぺきにしよう。

算数 計算の練習 社会 縄文時代のくらし

①１．５×３＝４．５ ・生活の様子

②２．８×２＝５．６

・道具など

・感想

めあて：新聞記事の感想をまとめよう。

ふり返り：縄文時代のくらしについて、よく分かった。

○計算問題などは、必ず○つけ、

書き直しまでやりましょう。

○絵や図を入れてまとめてもい

いですね。

○学習内容に応じて，ノートを

区切って取り組みましょう。

（スタンダード１/４）

○それぞれの学習の１行目に

は，教科と内容を書きましょ

う。

○新聞記事を読んだり，本で

調べたりする時に，意味が

分からない言葉があれば，

国語辞典で調べると更に

力が伸びますよ。

○日付，取り組んだ時間を必ず書く。

※『ノートを工夫して書く』

・キーワードに色をつける。

・ポイントをふき出しにする。

・かじょう書きでまとめる。

５・６年生のめあて
計画を立てて、自分のためになる自学を目指そう!!

○めあてを書く。

○ふり返りを書く。
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