
 

 「一生懸命頑張る心」を育てるために、毎年取り組んでいる校内持久走大会。各学年で

はすでに練習が始まっています。持久力を高め、自らのペースで完走しようとする強い精

神力の伸張も目指していますが、練習の時から、子供たちはこれまでの記録を超えようと

一生懸命頑張っています。特に１年生は初めての体験。担任の先生から細かい指示やアド

バイスをもらいながら、元気いっぱい走っています。 

ちなみに、走る距離は、１・２年では１ｋｍ、３・ 

４年では２ｋｍ、５・６年では２．５ｋｍです。そ 

れぞれのコンディションに合わせて、あきらめない 

気持ちを高める機会にしてもらえればと思います。 

応援どうぞよろしくお願いいたします。また、大会 

当日は、ＰＴＡ役員の方々に、コース途中の監察に 

立っていただきます。お世話になります。（写真： 

練習に取り組む１・２年生！） 
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持久走大会へ向けて ～ 自分に負けない！  

 １１月２９日（土）及び３０日（日）の両日、今年のキビ刈り、黒砂糖締めを行いました。三角サトウキ

ビ活性会の皆様、保護者の皆様のご支援なしでは実施できないこの活動ですが、本年度も無事に執り行うこ

とができました。朝早くから、本当にありがとうございました。１年を通し、計画から細かい段取りまで、

多くの方々のお力をいただき、子供たちにとっては最高の体験活動ができました。今年も、新聞社やテレビ

局に取材に来ていただきましたが、初冬の風物詩として定着しており、様々な方からおたずねがあること

も・・・。本号では１日目の様子をご紹介します。 

皆様のおかげで今年も体験できました！ 「黒砂糖づくり」～11月 29日の巻 

レジェンド髙濱希好会長 

子供たちも皮をむきます 

圧搾機で汁を搾ります 

第１号の絞り汁投入 

火を入れ煮詰めていきます 

こんなに色が変わりました 

火から上げ、混ぜます 

いい感じになってきました 


