
 

保護者の皆様の中には、家庭や地域、職場で参加された方もいらっしゃるかもしれません

が、１１月５日（火）１０時に、本校でも表題の訓練を行いました。２時間目が終わる少し

前ですが、防災無線から流れてきた放送を合図に、子供たちは頭を保護するために机の下に

隠れ、机の脚をしっかり握って地震が収まるのを待つという想定でした。最近は、テレビ等

でも地震の話をはじめ、自然災害・防災のことがよく 

取り上げられます。私たちも、いざというときのため 

に、慌てずに行動するという意識を常日頃持っておく 

必要がありますね。資料によると、緊急地震速報を聞 

いたら、「頭を守って、安全な場所に避難！」「危ない 

場所から離れて！」「お店では、あわてず係員の指示に 

従って！」とありました。冷静に行動するという意識 

があるだけでずいぶん違うのではないかなと思ったと 

ころです。（写真は４年生の訓練の様子。机の下へ） 
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緊急地震速報訓練 
～普段から「備え」の意識を～ 

 １１月６日（水）は、今月の「のびっこ集会」の日でした。今月の目標は「黙ってすみずみまで掃

除をしよう」ですが、各学年から、それにあわせて、「無言掃除を時間いっぱい頑張る」「始まったら

すぐ掃除する」などの発表がありました。また、企画運営委員会が赤い羽根共同募金の呼びかけをゆ

めマートで行ったことは以前取り上げたところですが、たくさんの方々に協力いただいてうれしかっ

たという報告がありました。 

また、募金がどのように使わ 

れているかについても触れ、 

自分たちの町の福祉や災害の 

ために役に立っていることな 

ども紹介してもらいました。 

（写真左：企画運営委員会の 

児童、右：今月の目標につい 

て発表する児童） 

11 月の「のびっこ集会」 
今月もたくさんの呼びかけ・発表 

いつもおいしくいただいている給食。現在、どこの地域でも、その土地でとれたものをたくさん給食
に取り入れてあります。宇城でしたら、みかんなどの果物や今月たくさんいただくレンコンなど・・。
１１月は、レンコンを使ったおかずをいただく日が５日あります。また、子供たちは、「うきウキ食育」
と題した動画を視聴します。私も視聴しましたが、レンコンという野菜についての基礎知識や、栽培
農家さんへの訪問を通して生産者の思いに触れるという内容になっていました。栄養教諭や学校栄養
職員の先生方が実際にレンコンの収穫を体験される様子もあり 
ました。インタビューを受けた農家さんのお話から、７月～３ 
月にかけてレンコンが収穫されていること、こだわりをもって 
土作りをされていること、台風によって葉に被害があるとレン 
コンがだめになることなど（その他にもたくさんありうまし 
た）、多くの学びがありました。ちなみにおすすめの食べ方も 
紹介されていました。バター焼きと、すりおろして汁物にいれ 
るとおいしいそうですよ。本日の写真は１１月１日（金）にい 
ただいた「れんこんの辛子マヨあえ」です。ぴりっとした味と 
レンコンの歯ごたえがよくマッチしてとてもおいしかったです 
よ！ 

11 月の給食では「れんこん」をたくさんいただきます！  


