
 

 １１日（火）の５時間目、１・２年合同で、スクールカウンセラーの尾崎先生から、「こ

ころがらくになるほうほう」と題してお話をしていただきました。人間誰でも嫌なことや 

イライラすることと一生つき合っていかなければなりませんが、そんなとき、どのように 

対処するかという学習です。先生は、子供たちに分かりやすい言葉でお話をしてください 

ました。もちろん、相手を攻撃して気持ちを散するのではなく、「いやだ、やめて」と言 

うことができる力を付けたり、話し合ったり、安心できる人に助けを求めたりする力を付 

けていくことが必要です。また、先生は 

「助けを求めることは弱い人がすること 

でもなく、ずるいことでもない」という 

ことを押さえてくださいました。子供た 

ちにには、自分の気持ちと上手に向き合 

っていってほしいですね。 
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 湯殿川へホタルのお話を聞きに行きました！  

１２日（水）の２・３時間目、４年生の子供たちは、上本庄の湯殿川へ出向き、下本庄の松本さんか

ら「ホタル」についてお話を聞きました。当日は、地域学校協働活動推進員の山下さん、甲斐さんに

も同行いただき、皆で地域のことについて学びを深めました。私が小さい頃、この川についてはほと

んど知ることがありませんでした。地元の方々の活動で、たくさんの方々がホタルを見に来られる場

所になったということを聞いたときは驚いたものです。ホタルが育つには、川の流れがあまり速くな

いこと、また、川の深さもそんなに深くないこと、そしてきれいなことが条件になるそうです。なお、

えさが豊富にある場所でなければなりません。子供たちにとっては、地元の自然や生き物の生態に目

を向け、また、それとともに生きる地域の方々の思いを知るいい機会になったと思います。また、松

本さんが「天神のくす」まで連れて行ってくださったのですが、これも私にとっては４５年ぶりのこ

と！ここは、写生大会の時のお気に入りの場所でした。まさに「トトロ」の世界観満載です！ 

（写真左：ホタルの 

住処を眺める子供た 

ち、中央：一緒に行っ 

てくださった山下さ 

んと甲斐さん、右： 

松本さんのお話を聞く 

子供たち） 

前号でも書きましたが、プールの見守りで矢崎の松下さんにお世話になります（写真右）。１２日

（水）は、１・２年生にとって初めてのプールの日。朝からとても気温が上がったため、子供たちは 

気持ちよさそうに水に親しんでいました。また、松下さんは、様々なことに精力的に取り組んでおら

れ、人生の先輩として見習わなければ 

・・・という気持ちになります！子供 

たちのことも、とても可愛がってくだ 

さり、子供たちのいいところをたくさ 

ん教えていただきました。暑い中です 

が、今後ともどうぞよろしくお願いい 

たします！ 

 

 

プールの見守りお世話になります！  


