
 

 

 
 

              

                令和
れ い わ

８年
ねん

１０月
がつ

2日
か

発行
はっ こ う

 芦北
あしきた

町立
ちょうりつ

佐敷
さ し き

小学校
しょうがっこう

 養護
よ う ご

教諭
き ょ うゆ

 出口
で ぐ ち

友
ゆ

理
り

恵
え

 

 

 
 

本校
ほんこう

では、インフルエンザにかか

る人
ひと

が増
ふ

えました。石
せっ

けんを使
つか

った

手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

、咳
せき

エチケットなどの

感染
かんせん

対策
たいさく

を心
こころ

がけましょう。 

のどの痛
いた

みやせきなどのかぜ

症状
しょうじょう

がある人
ひと

は、マスクをつけまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ほけんだより まど     ぐち      で      ぐち 

 



 

 

 
 

９月
がつ

はすべてのクラスで身体
しんたい

測定
そくてい

とストレスマネジメント教育
きょういく

を行
おこな

いました。身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

は、全児童
ぜ ん じ ど う

へ先週
せんしゅう

配付
は い ふ

しました。右
みぎ

の写真
しゃしん

はリラックス法
ほう

をしている様子
よ う す

です。気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

か

ないときは、学習
がくしゅう

したことを思
おも

い出
だ

して実践
じっせん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

  
 

１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」で

す。学習
がくしゅう

時
じ

やタブレット・スマホなど

を見
み

るときは明
あか

るい部屋
へ や

で、本
ほん

・ノ

ートや画面
が め ん

などから目
め

を３０ ㎝
センチメートル

離
はな

しましょう。時々
ときどき

、遠
とお

くを見
み

ると目
め

がリラックスします。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

鼻
はな

から大
おお

きく吸
す

って（１２３） 

軽
かる

く止
と

めて（４） 

口
く ち

から細
ほそ

く長
なが

く吐
は

く（５６７８） 

  左
ひだり

の曲
きょく

は、10 月 1 日に発表
はっぴょう

し

た新曲
しんきょく

です。『ほけんの窓口
まどぐち

・でぐ

チャンネル』で流
なが

しました。 

  スマイル界隈
かいわい

（保健
ほ け ん

委員
い い ん

）は、み

なさんに、目
め

を大切
たいせつ

にしてほしいと

いう思
おも

いをこめて歌
うた

いました。 

前
まえ

がみが目
め

に 

かからないように 

しましょう。 

センチメートルいじょう 


