
 

 

 

 

              

                  令和
れ い わ

８年
ねん

９月
がつ

１日
か

発行
はっ こ う

 芦北
あしきた

町立
ちょうりつ

佐敷
さ し き

小学校
しょうがっこう

 養護
よ う ご

教諭
き ょ うゆ

 出口
で ぐ ち

友
ゆ

理
り

恵
え

 

 

２学期
が っ き

がスタートしました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に地震
じ し ん

があり、ねつきが悪
わる

くなったり、落
お

ち着
つ

かなかったりし

て、不安
ふ あ ん

を抱
かか

えながらの夏休
なつやす

みだったかもしれません。災害
さいがい

などの大
おお

きなショックを受
う

けた場合
ば あ い

、心
こころ

の回復
かいふく

には人
ひと

それぞれ時間
じ か ん

が必要
ひつよう

になります。辛
つら

い時
とき

は近
ちか

くの大人
お と な

(家族
か ぞ く

や先生
せんせい

など)に話
はな

しましょ

う。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 第
だい

２回
かい

元気
げ ん き

アップ週間
しゅうかん

が始
はじ

まります。家
いえ

に帰
かえ

ってからの

時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

を工夫
く ふ う

して、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。ねる

前
まえ

にゲーム機
き

・スマホ・タブレットなどの画面
が め ん

を見
み

ると、ねつ

きが悪
わる

くなったり、眠
ねむ

りの質
しつ

が悪
わる

くなったりします。 

“ねる前
ま え

ストップ スクリーンタイム”にチャレンジ

して、ねる前
まえ

１時間
１ じ か ん

ストップを目指
め ざ

しましょう。 

 

 

 

 
 

 ほけんだより まど     ぐち      で      ぐち 

 

 ９月
がつ

７日
か

（月
げつ

）…４年
ねん

１組
くみ

、５年
ねん

１組
くみ

、６年
ねん

１組
くみ

 

 

 ９月
がつ

１１日
にち

（金
きん

）…３年
ねん

２組
くみ

、４年
ねん

２組
くみ

 

★体育服
たいい くふ く

を忘
わす

れないようにしましょう。 

●◍●◍身体
し ん た い

測定
そ く て い

◍●◍● 

 ９月
がつ

９日
か

（水
すい

）…３年
ねん

１組
くみ

 

 ９月
がつ

１０日（木
も く

）…１年
ねん

１組
くみ

、２年
ねん

１組
くみ

、６年
ねん

２組
くみ

 

 
身体
しんたい

測定
そくてい

のあと、心
こころ

のケア

について（リラックス法
ほう

、リフレ

ッシュ法
ほう

、S
えす

ОS
おーえす

の出
だ

し方
かた

な

ど）の話
はなし

を予定
よ て い

しています。 

 



  

 
 

１ 起床
きしょう

時刻
じ こ く

の目標
もくひょう

達成率
たっせいりつ

（4∼5日
にち

達成
たっせい

)８０．８％  

※達成率
たっせいりつ

が高
たか

い学年
がくねん

…１年生
ねんせい

９４．４％、２年生
ねんせい

８０．８％ 

２ 勉強
べんきょう

を始
はじ

めた時刻
じ こ く

の目標
もくひょう

達成率
たっせいりつ

（4∼5日
にち

達成
たっせい

）７４．４％ 

※達成率
たっせいりつ

が高
たか

い学年
がくねん

…１年生
ねんせい

８８．９％、２年生
ねんせい

８０．８％ 

３ 就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

の目標
もくひょう

達成率
たっせいりつ

（4∼5日
にち

達成
たっせい

）５７．１％ 

※達成率
たっせいりつ

が高
たか

い学年
がくねん

…３年生
ねんせい

６６．７％、１年生
１ねんせい

６３．９％ 

 

 

 

 

 

 

 
 

４ おかず付きの朝 食
ちょうしょく

摂取
せっしゅ

達成率
たっせいりつ

（4∼5日
にち

達成
たっせい

）７１．７％ 

 ※達成率
たっせいりつ

が高
たか

い学年
がくねん

…５年生
ねんせい

８１．８％、４年生
ねんせい

７７．６％ 

 

 

 

 

 

 

 
 

５ 夜
よる

の歯
は

みがき達成率
たっせいりつ

（4∼5日
にち

達成
たっせい

）９１．３％ 

※達成率
たっせいりつ

が高
たか

い学年
がくねん

…６年生
ねんせい

９４．４％、４年生
ねんせい

９３．９％ 

６ 運動
うんどう

の達成率
たっせいりつ

（4∼5日
にち

達成
たっせい

）６７．１％ 

※達成率
たっせいりつ

が高
たか

い学年
がくねん

…５年生
ねんせい

７５．８％、４年生
ねんせい

６９．４％ 

７ 寝
ね

る前
ぜん

３０分
ぷん

ストップ！スクリーンタイム達成率
たっせいりつ

（4∼5日
にち

達成
たっせい

）６１．６％ 

※達成率
たっせいりつ

が高
たか

い学年
がくねん

…１年生
ねんせい

８０．６％、２年生
ねんせい

６９．２％ 

  

 

 

 

 ７月 

全児童 57.1% 

１年生 63.9% 

２年生 46.2% 

３年生 66.7% 

４年生 53.1% 

５年生 51.5% 

６年生 58.3% 

 ７月 

全児童 71.7% 

１年生 72.2% 

２年生 69.2% 

３年生 64.1% 

４年生 77.6% 

５年生 81.8% 

６年生 63.9% 

 ７月 

全児童 61.6% 

１年生 80.6% 

２年生 69.2% 

３年生 66.7% 

４年生 53.1% 

５年生 48.5% 

６年生 55.6% 
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