
 

 

 

 

              

             令和
れ い わ

８年
ねん

５月
がつ

７日
か

発行
はっこう

 芦北
あしきた

町立
ちょうりつ

佐敷
さ し き

小学校
しょうがっこう

 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 出口
で ぐ ち

友
ゆ

理
り

恵
え

 
 

今年度
こ ん ね ん ど

がスタートして、１ヶ月
１ か げ つ

が経
た

ちます。この時期
じ き

は、心
こころ

や体
からだ

の疲
つか

れが出
で

やすくなります。学校
がっこう

から帰
かえ

ってからの時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

を工夫
く ふ う

して、早
はや

めに寝
ね

ることを心
こころ

がけましょう。 
 

 

５月
がつ

から、ほけんの窓口
まどぐち

『でぐチャンネル
ち ゃ ん ね る

』を始
はじ

めました。週
しゅう

１・２回
かい

、

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に健康
けんこう

に関する
か ん す る

ことを生
なま

放送
ほうそう

しています。先日
せんじつ

、放送
ほうそう

した内容

は、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんのリズムを整
ととの

えることについてでした。ポイン

トは、スクリーンタイム（ゲーム機
き

、スマホ、タブレット、テ

レビなどの画面
が め ん

を見
み

る時間
じ か ん

）のコントロールです。質
しつ

の

良
よ

い睡眠
すいみん

のために、寝
ね

る１時間前
じ か ん ま え

からは画面
が め ん

を見
み

ないようにすることが大切
たいせつ

です。 
 

 

 

 
 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、『スマイル界隈
かいわい

   』というチーム名
めい

で歌手
か し ゅ

活動
かつどう

を始
はじ

めました。 

健康
けんこう

に関
かん

する歌
うた

を収 録
しゅうろく

し、放送
ほうそう

で流
なが

します。定期的
て い き て き

に、新曲
しんきょく

を出
だ

していきますの

で楽
たの

しみにしていてください。 
 

 

  

  
 

 

先日
せんじつ

、身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

を配付
は い ふ

しました。その他
た

、健康
けんこう

診断
しんだん

で、より詳
くわ

    

しい検査
け ん さ

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

された人
ひと

には、お知
し

らせを配
はい

付
ふ

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 ほけんだより まど     ぐち      で      ぐち 

 

【デビュー曲】早
はや

く寝
ね

て♪ 早
はや

く起
お

きて♪ 朝
あさ

ごはん～♪ 

パクパクパクパクパク♪ 

内科
な い か

検診
けんしん

 ２年
ねん

…５/１９(火
か

)、１年
ねん

…５/2１(木
も く

)、４年
ねん

…5/２５(月
げつ

)  

歯科
し か

検診
けんしん

 １・６年
ねん

…５/2６(火
か

)、２・５年…６/８（月
げつ

）、３・４年
ねん

…６/９（火
か

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 二次
に じ

検査
け ん さ

5/12(火
か

)  ※前回
ぜんかい

未提出者
みていしゅつしゃ

も５/１２（火
か

）に提出
ていしゅつ

 

◆該当
がいとう

の人
ひと

にはお知
し

らせを配
はい

付
ふ

しました。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 ４年
ねん

…６/１(月
げつ

) 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を

している様子
よ う す

 

保健川柳（ほけんせんりゅう） 

保健川柳（ほけんせんりゅう） 



                                             

  

 


