
 

 

 
 

              

             令和
れ い わ

８年
ねん

４月
がつ

８日
か

発行
はっこう

 芦北
あしきた

町立
ちょうりつ

佐敷
さ し き

小学校
しょうがっこう

 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 出口
で ぐ ち

友
ゆ

理
り

恵
え

 
 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。保健室
ほ け ん し つ

の出口
で ぐ ち

です。よろしくお願
ねが

いします。保健
ほ け ん

関係
かんけい

の提出
ていしゅつ

書類
しょるい

を、封筒
ふうとう

に入
い

れて配
はい

付
ふ

しました。必要
ひつよう

事項
じ こ う

をご記入
ご き に ゅ う

の上
うえ

、４月
がつ

１５日
にち

（水
すい

）までに担任
たんにん

へご提
てい

出
しゅつ

ください。 
 

 

 

さわやかに ハンカチ・ティッシュ 爪
つめ

確認
かくにん

 （爪
つめ

が長
なが

い人
ひと

は切
き

りましょう！) 

しゅうかんか（習慣化
しゅうかんか

） 早寝
は や ね

早
はや

起
お

き 良
よ

かルーティーン（時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

がポイントです！） 

きしょう（起床
き し ょ う

）して 朝食
ちょうしょく

食
た

べて 良
よ

かリズム （余裕
よ ゆ う

をもって起
お

きましょう！） 

しょくじ前
まえ

 さしより手洗
て あ ら

い 丁寧
ていねい

に （ハンドソープを使
つか

いましょう！） 

うんどうで 心
こころ

と体
からだ

を 鍛
きた

えんば （積極的
せっきょくてき

に体
からだ

を動
うご

かしましょう！） 

がんばっとる！ たまには心
こころ

の お休み
お や す み

を （上手
じょうず

にストレスマネジメント） 

っいとらん？ 歯垢
し こ う

ばとって きれいか歯
は

 （歯
は

は１本
ぽん

１本
ぽん

丁寧
ていねい

にみがきましょう！） 

こントロール メディア機器
き き

は ルール決
ぎ

め （スマホ、ゲーム機
き

等
と う

はルールを決
き

めましょう！） 

うイルスよ 換気
か ん き

でさよなら  窓
まど

開
あ

けて 

 （一
いち

年中
ねんじゅう

、教室
きょうしつ

の換気
か ん き

を徹底
てってい

しましょう！） 
 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 全児童
ぜ ん じ ど う

…4/14(火
か

) 

内科
な い か

検診
けんしん

 
３年
ねん

…４/21(火
か

)、 ６年
ねん

…4/24(金
きん

) 

５年
ねん

…5/1(金
きん

)、他
ほか

の学年
がくねん

は５月
がつ

後半
こうはん

  

眼科
が ん か

検診
けんしん

 全児童
ぜ ん じ ど う

…4/22(水
すい

) 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １年
ねん

と該当者
がいとうしゃ

…4/23(木
も く

) 

尿
にょう

検査
け ん さ

 4/24(金
きん

)   ※二次
に じ

5/12(火
か

) 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年
ねん

…4/28(火
か

)、４年
ねん

は６月
がつ

に実施
じ っ し

 

 

 

 ほけんだより 

 

まど     ぐち      で      ぐち 

【４月
がつ

から５月
がつ

上旬
じょうじゅん

の予定
よ て い

】 

 



                                             

  

 

 

～おしっこのもとは・・・・・血液
けつえき

（ち）～ 

みなさんの 体
からだ

の中
なか

には血液
けつえき

が流れて
ながれて

います。血液
けつえき

は栄養分
えいようぶん

を運
はこ

ぶだけではなく、

体
からだ

の中
なか

のいらなくなったものも運
はこ

んでいます。血液
けつえき

は腎臓
じんぞう

を通
とお

るとき、きれいな血液
けつえき

    

といらなくなった水分
すいぶん

に分
わ

けられます。このいらなくなった水分
すいぶん

がおしっこです。 

 

 

４／２４（金
きん

）は 尿
にょう

検査
け ん さ

の提
てい

出
しゅつ

日
び

です！ 

尿
にょう

検査
け ん さ

ってなんだろう？ 

おしっこの検査
け ん さ

です 

○腎臓
じんぞう

や膀胱
ぼうこう

に異常
いじょう

はないか 

○おしっこの色
いろ

に、異常
いじょう

なにごりはないか 

○たんぱく、糖
とう

、血液
けつえき

がまじってないか 

を調
しら

べる検査
け ん さ

だよ。 

☆おうちの方へ☆   

尿検査３点セット（提出用の袋・コップ・検尿容器）を配付します。 

提出用の紙袋に、学年、学級、出席番号を記入してください。 

① 前の日は、必ずおしっこをしてから寝ます。 

② 朝起きて、一番最初のおしっこをとります。 

（出始めのおしっこはとらず、中間のおしっこをとります。） 

③ おしっこをコップの半分よりも多くとり、検尿容器で吸いとります。 

  （検尿容器の印のところまで、おしっこを吸いとってください。） 

④ 容器のふたをしっかりしめて、提出用の紙袋に入れて、封筒の上部を確実に折り曲げ

て、朝、担任に提出してください。 

（袋に入れただけでは、検尿容器が袋から出てしまい、誰のものかわからなります。） 

 

※月経等で出すことができない人は、担任か保健室の出口までお知らせください。 

 ※再検査が必要な人のみ結果をお知らせします。再検査は５月１２日（火）です。前日に容器

を配付します。 


