
 「１月
がつ

は行
ゆ

く、２月
がつ

は逃
に

げる、３月
がつ

は去
さ

る」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？これは、お正月
しょうがつ

か

ら３月
がつ

までは行事
ぎょうじ

が多
おお

く、あっという間
ま

に過
す

ぎていく様子
よ う す

を表現
ひょうげん

しています。やり残
のこ

したことがないよう

に、残
のこ

りの１日
にち

１日
にち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

２月
がつ

２４日
にち

（火
か

）に６年生
ねんせい

で「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」を行
おこな

いました。学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の楠原
くすはら

先生
せんせい

から薬
くすり

の正
ただ

しい飲
の

み方
かた

や、ゾンビたばこ、お酒
さけ

の飲
の

みす

ぎが引
ひ

き起
お

こす危険
き け ん

を教
おし

えていただきました。６年生
ねんせい

からは、「お酒
さけ

もたば

こも中毒
ちゅうどく

になると怖
こわ

いなと思
おも

いました。」「エナジードリンクは、脳
のう

に元気
げ ん き

だと勘違
かんちが

いさせる飲
の

みものだと初
はじ

めて知
し

りました」という感想
かんそう

がありまし

た。わかりやすく、楽
たの

しく学習
がくしゅう

することができました。 

 

 

令和８年３月 

佐敷小学校 

保健室 岩田 

〈３月の保健目標〉 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

健康
け ん こ う

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 



大人
お と な

が“おしゃれ”として髪
かみ

の毛
け

を染
そ

めるときに使
つか

うケアカラー剤
ざい

には、皮
ひ

ふを刺激
し げ き

する成分
せいぶん

が含
ふく

まれ

ているため、アレルギーを起
お

こすことがあります。皮
ひ

ふが薄
うす

く、刺激
し げ き

を受
う

けやすい子
こ

どものうちは、髪
かみ

の

毛
け

を染
そ

めることはおすすめしません。 

    アレルギーを起
お

こす、多
おお

くの化学
か が く

物質
ぶっしつ

が含
ふく

まれています。 

  赤み（皮ふが赤くなる）       はれ           かゆみ 

 

皮
ひ

ふのトラブルの原因
げんいん

になるヘアカラー剤
            ざい

 

パラフェニレンジアミン 

トルエン-2,5-ジアミン 

メタアミノフェノール 

パラアミノフェノール 

主
おも

な症状
しょうじょう

 

“おしゃれ”は大人
お と な

になってから！ 

                             アレルギーは数回
すうかい

使
つか

って問題
もんだい

がない場合
ば あ い

でも、症
しょう

状
じょう

が

突然
とつぜん

出る
で  

場合
ば あ い

もあります。 

               一度
い ち ど

症 状
しょうじょう

が出
で

ると、大人
お と な

になっても同じ
お な  

成分
せいぶん

に触
ふ

れ

るたびに反応
はんのう

して症 状
しょうじょう

を起
お

こしてしまいますので、子
こ

どものうちは髪
かみ

の毛
け

を染
そ

めることは控
ひか

えましょう。 

参考；ジョイ皮膚科クリニック 


