
 ２月
がつ

４日
か

の『立春
りっしゅん

（春
はる

の始
はじ

まり）』も過
す

ぎ、春
はる

が近
ちか

づいてくるのかなと思
おも

いきや、こごえるような寒
さむ

さ

が続
つづ

いています。しもやけで手足
て あ し

が真
ま

っ赤
か

になっている人
ひと

も多
おお

いです。お風呂
ふ ろ

に入
はい

るときにはゆっくり

湯船
ゆ ぶ ね

につかって、やさしくマッサージをしてみるのがおすすめですよ。 

今週
こんしゅう

からインフルエンザ B型
がた

が流行
りゅうこう

しています。保健室
ほけんしつ

の来室
らいしつ

も多
おお

いですが、症 状
しょうじょう

として発熱
はつねつ

はな

くても頭痛
ず つ う

やのどの痛
いた

み、腹痛
ふくつう

や吐
は

き気
け

があり、インフルエンザと診断
しんだん

された人
ひと

もいます。いつもと違
ちが

う

体
からだ

の様子
よ う す

がないか、自分
じ ぶ ん

でもチェックしてみましょう。 

 

令和８年２月 

佐敷小学校 

保健室 岩田 

〈２月の保健目標〉 

心
こころ

も体
からだ

も 

元気
げ ん き

にすごそう 


