
 ２０２６年
ねん

がスタートしましたね！今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 先週
せんしゅう

から持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

に向
む

けてランランタイムが始
はじ

まりました。約
やく

１０分
ぷん

、計
けい

６回
かい

のランランタイムです。

お正月
しょうがつ

明
あ

けで体
からだ

もきつい中
なか

ですが、音楽
おんがく

に背中
せ な か

を押
お

されながら一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

るみなさんの姿
すがた

に元気
げ ん き

を

もらっています。 

１・２・３年生
ねんせい

  「自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も大切
たいせつ

に 人
ひと

と上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

おう」 

人
ひと

と話
はな

すときには、①いばりやさん、②おどおどさ

ん、③さわやかさん の話
はな

し方
かた

があり、さわやかさ

んになるための３つの方法
ほうほう

を学
まな

びました。 

相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えて、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちも入
い

れなが

ら、そしてふわふわ言葉
こ と ば

を使
つか

って話
はな

すさわやかさん

を目指
め ざ

していきましょうね！ 

４・５年生
ねんせい

「体
からだ

と心
こころ

の距離感
きょりかん

について知
し

ろう」 ６年生「自分
じ ぶ ん

と友達
ともだち

の新
あら

たなよさを見
み

つけよう」 

自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

を

守
まも

る た め の

距離感
きょりかん

（パーソ

ナルスペース）

があることを

学
まな

びました。 

リフレーミング（見方
み か た

を変
か

えること）を通
とお

し

て、ものごとや自分
じ ぶ ん

の

性格
せいかく

などの捉
とら

え方
かた

を

変
か

えられることを学
まな

びました。 

 

令和８年 1月 

佐敷小学校 

保健室 岩田 

〈1月の保健目標〉 

寒
さむ

さに負
ま

けない 

体
からだ

をつくろう 

〈学習
がくしゅう

の感想
かんそう

〉 

○ 自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で相手
あ い て

を傷
きず

つけていたことがあっ

たかもしれないので一言
ひとこと

一言
ひとこと

を自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて

いきたいです。 

○ みんなを助
たす

けられるさわやかさんになりたい

です。 

〈学習
がくしゅう

の感想
かんそう

〉 

○ 友達
ともだち

との距離
き ょ り

が近いなと感
かん

じたら、「NO」と言
い

ってもいいことがわかりました。 

○ うで１本分
ぽんぶん

の距離
き ょ り

を守
まも

っていきたいです。 

〈学習
がくしゅう

の感想
かんそう

〉 

○ 見方
み か た

や考
かんが

え方
かた

を変
か

えてみると、気付
き づ

かなかっ

た考
かんが

え方
かた

や気
き

もち、自分
じ ぶ ん

のよいところがみつ

かることが分
わ

かりました。 



全学年
ぜんがくねん

で１月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

いました。前回
ぜんかい

は９月
つき

に測定
そくてい

しまし

たが、「○ｃｍ
セ ン チ

のびた！」とみなさん大喜
おおよろこ

びでしたね。 

一方
いっぽう

で体重
たいじゅう

を見
み

ると「○ｋｇ
キ ロ

増
ふ

えてる・・・」とショックを受
う

けて

いる人
ひと

も多
おお

かったようです。身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

は、体
からだ

が大
おお

きくなっている

「成長
せいちょう

のあかし」です。とくに体重
たいじゅう

は、

身長
しんちょう

が伸
の

びる前
まえ

に増
ふ

えることもあり、増
ふ

え

ることは心配
しんぱい

いりません。体
からだ

の大
おお

きくなり

方
がた

は一人
ひ と り

ひとりちがうので、友
とも

だちと比
くら

べ

ることなく、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を喜
よろこ

んでほしいと

思
おも

います。 

 

急に寒さが厳しくなり、体調を崩すお子さんも多くなっています。感染性胃腸炎やインフ

ルエンザなどの感染症は、出席停止の対象となります。病院を受診され、診断がおりられ 

ましたら学校へ早めに連絡をお願いします。 

お尋ねがあられましたら、遠慮なく学校までお問い合わせください。 


