
 12月
がつ

は、昔
むかし

の言
い

い方
かた

で「師走
し わ す

」といいます。1年
ねん

の終
お

わりで慌
あわ

ただしい時期
じ き

です。「お坊
ぼう

さん（師
し

）の

ように落
お

ち着
つ

いている人
ひと

でも走
はし

り回
まわ

るほど忙
いそが

しい月
つき

」だということでこのように呼
よ

ばれるようになった

そうです。学校
がっこう

でも、何
なん

となくみなさんの落ち着
お  つ

かない様子
よ う す

が多
おお

くみられます。けがや病気
びょうき

に気
き

をつけて、

元気
げ ん き

に残
のこ

りの２学期
が っ き

を過
す

ごしましょう！ 

 佐敷
さ し き

小学校
しょうがっこう

では、先週
せんしゅう

からインフルエンザが急
きゅう

に増
ふ

えています。すでに３クラスが学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしまし

た。かかった人
ひと

のほとんどが A型
がた

のインフルエンザです。基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみまし

ょう。インフルエンザになったら、次
つぎ

のようにお休
やす

みをしなければいけません。 

 

 

令和７年 1２月 

佐敷小学校 

保健室 岩田 

〈1２月の保健目標〉 

かぜを 

予防
よ ぼ う

しよう 


