
 

 急
きゅう

に寒
さむ

くなり、一気に
いっき   

秋
あき

らしくなりましたね。秋
あき

と言
い

えば、食
しょく

欲
よく

の秋
あき

・勉強
べんきょう

の秋
あき

・スポーツの秋
あき

・読書
どくしょ

の秋
あき

・・・みなさんは何
なに

を

思
おも

い浮
う

かべますか？自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことに打
う

ち込
こ

み、充実
じゅうじつ

した秋
あき

に

してほしいと思
おも

います。朝夕
あさゆう

の寒暖差
かんだんさ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなりま

すので、服装
ふくそう

を調整
ちょうせい

しながら過
す

ごしましょう。 

 

【１０月
がつ

～１１月
がつ

にかけて視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

っています！】 

 ４月
がつ

の視力
しりょく

測定
そくてい

でＣ以下
い か

だった人
ひと

は、視力
しりょく

測定
そくてい

を行
おこな

っています。検査
け ん さ

が終
お

わり次第
し だ い

、

結果
け っ か

をお渡
 わ た

しします。特
とく

に C以下
い か

だった人
ひと

は、病院
びょういん

の受診
じゅしん

をお勧
すす

めします。近視
き ん し

は進行
しんこう

すると、大人
お と な

になったときに大
おお

きな目
め

の病気
びょうき

にかかるリスクが高
たか

くなります。 

令和７年 11月 

佐敷小学校 

保健室 岩田 

〈1１月の保健目標〉 

姿勢
し せ い

を 

正
ただ

しくしよう 

岩田
い わ た

先生
せんせい

はもちろん「食欲
しょくよく

の秋
あ き

」！ 

さつまいもや栗
く り

、梨
な し

に柿
かき

・・・ 

大好き
だ い す   

な秋
あ き

の味覚
み か く

たくさん食べる
た   

ぞ～！ 


