
 

 いよいよ運動会
うんどうかい

が近
ちか

づいてきました。毎日
まいにち

練習
れんしゅう

をがんばっているみなさんを見
み

て、とても

嬉
うれ

しく思
おも

っています。しかし、感染症
かんせんしょう

がちらほらと出
で

ています。当日
とうじつ

まで体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつ

けて元気
げ ん き

いっぱいに運動会
うんどうかい

を迎
むか

えましょう。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 インフルエンザ マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

 

〈主
おも

な症 状
しょうじょう

〉 

⚫ 強
つよ

いのどのいたみ 

⚫ 発熱
はつねつ

・さむけ 

⚫ せき 

⚫ 頭痛
ず つ う

 

⚫ だるさ 

〈主
おも

な症 状
しょうじょう

〉 

⚫ 38℃以上
いじょう

の高熱
こうねつ

 

⚫ 関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

 

⚫ 食欲がなくなる 

〈主
おも

な症 状
しょうじょう

〉 

⚫ せき 

⚫ 発熱
はつねつ

 

⚫ 倦怠感
けんたいかん

 

⚫ 頭痛
ず つ う

 

発症
はっしょう

後
ご

５日を経過
け い か

し、かつ症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

し

て１日を経過
け い か

するまで 出席
しゅっせき

停止
て い し

 

発症
はっしょう

後
ご

５日を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日を

経過
け い か

するまで 出席
しゅっせき

停止
て い し

 

症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

するまで 出席
しゅっせき

停止
て い し

 

→病院
びょういん

に登校
とうこう

可能
か の う

日
び

を尋
たず

ねてください。 

令和７年 10月 

佐敷小学校 

保健室 岩田 

〈10月の保健目標〉 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 



１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」と呼
よ

ばれています。「愛護
あ い ご

」とは、大切
たいせつ

に

しようという意味
い み

です。毎日
まいにち

休
やす

むことなく働
はたら

いている私
わたし

たちの目
め

ですが、

実
じつ

はいろいろな病気
びょうき

になる可能性
かのうせい

があります。どんな病気
びょうき

が現
あらわ

れやすいのか

を知
し

って、予防
よ ぼ う

に取
と

り組
く

んでみましょう。 


