
 

長い
な が  

夏休
なつやす

みが明
あ

けました。夏休
なつやす

みは体
からだ

や心
こころ

をゆっくり休
やす

ませることはできましたか？ 2学期
が っ き

に入
はい

り、

体
からだ

が大
おお

きくなったみなさんを見
み

て、成長
せいちょう

を感
かん

じました。2学期
が っ き

は大
おお

きな行事
ぎょうじ

がたくさんあります。パワー

アップしたみなさんの活躍
かつやく

を楽
たの

しみにしています！ 

1年生
ねんせい

はけがの手当
て あ

てについて、２～６年生
ねんせい

はうんちについて学習
がくしゅう

しました。１年生
ねんせい

は自分
じ ぶ ん

でできるけが

の手当
て あ

ての方法
ほうほう

を知
し

り、とっても嬉
うれ

しそうでした。２～６年生
ねんせい

は、うんちは体
からだ

のじょうたいをあらわすバ

ロメーターだと知
し

り、びっくりしていました。 

令和７年９月 

佐敷小学校 

保健室 岩田 

〈９月の保健目標〉 

けがを予防
よ ぼ う

しよう 

2学期
が っ き

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

（発育
はついく

測定
そくてい

+
＋

保健
ほ け ん

指導
し ど う

）を行
おこな

いました！ 

おさえる、上げる」 


