
 

大雨
おおあめ

が急
きゅう

に降り出
ふ  だ

したり、かと思
おも

えばギラギラと太陽
たいよう

が照
て

りだしたり・・・気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高い
た か  

毎日
まいにち

が続
つづ

いています。梅雨
つ ゆ

～秋
あき

にかけては熱中症
ねっちゅうしょう

が疑
うたが

われる症 状
しょうじょう

で保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が多
おお

くなります。自分
じ ぶ ん

でで

きる熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしっかり覚
おぼ

えておくことが大切
たいせつ

です。 

ＷＢＧＴ指数
し す う

に応じて
おう    

運動
うんどう

の制限
せいげん

をしています。 

WBGT指数 レベル 運動について 
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すいえい

も中止
ちゅうし

 

31～33  危険
き け ん
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活動
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中止
ちゅうし

 

28～31 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 
注意
ちゅうい

喚起
か ん き

の放送
ほうそう

を入
い

れる 

25～28 警戒
けいかい

 

外
そと

活動
かつどう

OK 21～25 注意
ちゅうい

 

21未満
み ま ん

 ほぼ安全
あんぜん
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保健室 岩田 

〈７月の保健目標〉 

夏
なつ

を 

元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

佐敷
さ し き

小学校
しょうがっこう

ではこんな対策
たいさく

をしています！ WBGT指数
し す う

とは・・・？ 

熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクは、気温
き お ん

だけでな

く、湿度
し つ ど

や周囲
しゅうい

環境
かんきょう

によっても大き
おお  

く影響
えいきょう

を受
う

けます。それらを総合的
そうごうてき

に表
あらわ

したものがWBGT指数
し す う

です。 

体育
たいいく

などの活動
かつどう

の途中
とちゅう

に、必ず
かな  

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の

時間
じ か ん

を設
もう

ける などの対策
たいさく

も行
おこな

っています。 

この暑
あつ

さは秋
あき

まで続
つづ

きますので、水筒
すいとう

を準備
じゅんび

するようにしましょう。 



６／２３（月
げつ

）～２７（金
きん

）は、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

企画
き か く

の各学級
かくがっきゅう

で取り組
と  く

む『ペロリンピック』とあわせて、

『元気
げ ん き

アップカード（給食編
きゅうしょくへん

）』
」

を行
おこな

いました。この週
しゅう

は、ゴーヤチャンプルーがあり、苦戦
く せ ん

した人
ひと

た

ちも多
おお

かったようですが・・・一人一人
ひ と り ひ と り

が意識
い し き

して食
た

べたことで、学級
がっきゅう

での大
おお

きな力
ちから

につながったよう

です。その様子
よ う す

をお知
し

らせします！ 

 

元気
げ ん き

アップカード（給 食 編
きゅうしょくへん

）を行いました！ 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の坂口
さかぐち

先生
せんせい

とのコラボ

記事
き じ

！ 

キムチ肉じゃが 

＜材料 小学生量１０人分＞ 

・豚もも肉  ２００ｇ  ・いため油 適量 

・たまねぎ  ２００ｇ  ・酒  適量 

・にんじん  ２００ｇ  ・砂糖  ４０ｇ 

・じゃがいも ５００ｇ  ・濃口しょうゆ ９０ｇ 

・厚揚げ  ２５０ｇ  ・みりん  ２０ｇ 

・糸こんにゃく ２５０ｇ ・ごま油 少々 

・キムチ   ２００ｇ 

・いんげん  ５０ｇ 

 

＜作り方＞ 

①たまねぎ・じゃがいも・厚揚げは一口

大、にんじんはコロコロに切りいんげ

んは５ｍｍ程度に切りゆがいておく。 

②鍋に油をひき、豚肉をいため、酒を

加える。 

③たまねぎ・にんじん・じゃがいもをい

ため、水をひたひたになるくらい加え

て煮る。（アクをとる） 

④厚揚げ・糸こんにゃく・キムチ・調味

料を加えてしっかり煮込むと美味。 

⑤いんげん・ごま油を加えて完成。 

 

〈保護者の方へ〉 

今回は、元気アップカードで『いつもおいしい給食のレシピを教えてくださ

い！』とのコメントをたくさんいただきましたので、栄養教諭の坂口先生とコラ

ボをして記事を作りました。給食センターの方々も取組の様子を大変喜んで

おられます。ほかにも給食について知りたいことや、学校保健、保健だよりへ

の感想など、たくさんお待ちしています！ 

↓６／２０（金
きん

）のキムチ肉
に く

じゃが 

大人気
だ い に ん き

でした☆ 


