
今週
こんしゅう

は、最強
さいきょう

・最長
さいちょう

寒波
か ん ぱ

が芦北
あしきた

にもやってきましたね。運動場
うんどうじょう

にも雪
ゆき

が積
つ

もり、みんな喜
よろこ

んで外
そと

に

遊
あそ

びに出
で

ていました。３学期
が っ き

は感染症
かんせんしょう

の広
ひろ

がりも心配
しんぱい

していましたが、今
いま

のところ佐敷
さ し き

小学校
しょうがっこう

では

感染症
かんせんしょう

の発生
はっせい

はありません。残
のこ

り３学期
が っ き

も元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしましょうね！ 

 

 

 

〈１～４年生
ねんせい

：『いかり』について考
かんが

えよう！〉 

   

〈５・６年生
ねんせい

：聴
き

き上手
じょうず

になろう！〉 

 

標準服・体操服の寄付に 

ご協力をお願いします！ 

保健室では、体操服や標準服を忘れてしまった

ときや汚してしまったときに、貸し出しをして

いますが、数が少なかったりサイズに偏りがあ

ったりします。サイズが合わなくなってしまっ

たもの、卒業で不要になるものがありましたら

保健室へ寄付をお願いいたします。 

令和７年２月 

佐敷小学校 

保健室 岩田 

【 ２月の保健目標 】 心と体を元気に過ごそう 

絵本
え ほ ん

『ムカムカドッカーン（ミレイユ・ダランセ作
さく

）』を

読
よ

んで、怒
いか

りが爆発
ばくはつ

すると大好
だ い す

きな人
ひと

やもの、自分
じ ぶ ん

を傷
きず

つ

けてしまうことがあるということを学習しました。 

怒
いか

りのピークは、6秒
びょう

です。その間
あいだ

で怒
いか

りのコントロ

ール（アンガーマネジメント）ができるように、みんなで

それぞれの方法
ほうほう

を考
かんが

えました。 

 不安
ふ あ ん

や悩
なや

みごとが増
ふ

える思春期
ししゅんき

。もしかしたら、

みなさんが相談
そうだん

される側
がわ

になることがあるかもし

ません。あなたはどんな人
ひと

なら信頼
しんらい

して相談
そうだん

する

ことができますか？役
やく

になりきって相談
そうだん

体験
たいけん

ゲー

ムをしました。また、視覚
し か く

を使
つか

わずに前
まえ

の人
ひと

に

道案内
みちあんない

を任
まか

せるゲームで信頼度
しんらいど

を試
ため

しました。 


