
新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。佐敷
さ し き

小学校
しょうがっこう

のみなさんが心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

な１年
ねん

になりますように。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

さて、１年
ねん

で一番
いちばん

寒い
さ む  

時期
じ き

に入
はい

りました。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、まずは学校
がっこう

の

生活
せいかつ

リズムに慣
な

れるために『早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』を整
ととの

えましょう！ 

 
 

 

 

 

 

 

  

令和７年１月 

佐敷小学校 

保健室 岩田 

【 １月の保健目標 】 寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

３学期
が っ き

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

（発育
はついく

測定
そくてい

＋保健
ほ け ん

指導
し ど う

）を行
おこな

います。体育服
たいいくふく

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください！ 

 

●1/14（火） ２－１ 、 ３－１       

●1/15（水） ２－２ 、 ６－１ 

●1/16（木） ４－１ 、 ４－２ 

●1/17（金） ５－１  

●1/20（月） ５－２ 

●1/22（水） １－１ 、 １－２ 

 

〈元気アップカード実施のお知らせ〉 

１/14（火）～18（土）の５日間を第 3回

の元気アップ週間とし、カードを配付します。

1/10（金）にお子さんがカードを持ち帰りま

す。持久走大会も近づいてきておりますので、

ご家庭でのサポート等、どうぞよろしくお願い

します。 



 

 

 

 

３学期
が っ き

が始
はじ

まり、少
すこ

しずつ佐敷
さ し き

小学校
しょうがっこう

でも感染症
かんせんしょう

が発生
はっせい

しています。始業式
し ぎ ょ う し き

時点
じ て ん

でインフルエンザの児童
じ ど う

は４

人
にん

でした。熊本県
く まもとけん

では警報
けいほう

レベルを超
こ

えてインフルエンザ感染者
かんせんしゃ

が増加
ぞ う か

しています。また学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

からも、

芦北町
あしきたまち

の医療
い り ょ う

機関
き か ん

がひっ迫
ぱく

しているとの情報
じょうほう

が届
とど

きました。 

「うつさない、うつらない」  みなさんで病気
びょ う き

を防
ふせ

ぎましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

①せきやくしゃみが出
で

る人
ひと

はマスクをしよう！ 

②水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけよう！ 

③体
からだ

を温
あたた

かくしよう！ 

④換気
か ん き

をしよう！ 

⑤規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムで過
す

ごそう！ 

～保護者のみなさまへ～ 

感染症の疑いで病院を受診された場合は、学校まで結果をお知らせください。出席停止となることがあります。そ

の場合は、１７：００までの連絡で当日から出席停止の措置を取ります。また、感染症の証明書のご提出の必要は

ありません。ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。 


