
冬休
ふゆやす

み前
まえ

ですが、少
すこ

しずつインフルエンザが増
ふ

えてきています。これから、クリスマスやお正月
しょうがつ

な

ど、楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が続
つづ

きます。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をして、思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

ってくださいね。 

１月
がつ

８日
か

の始業式
しぎょうしき

で、元気
げ ん き

いっぱいのみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

１ ２ 月
がつ

に 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で

「手洗
て あ ら

い名人
めいじん

コンテスト」

を行
おこな

いました。いつもより

丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

うことができ

ました。名人
めいじん

には、３学期
が っ き

に

認定証
にんていしょう

をお渡
わた

しします！ 

令和６年１２月 

佐敷小学校 

保健室 岩田 
冬休み号 

のパシャリ！ 



毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

の朝
あさ

から学級
がっきゅう

ごとに「さわやかチェック」をしています。ハンカチ、ティッシュ、爪切
つ め き

り、朝 食
ちょうしょく

、名札
な ふ だ

を調
しら

べています。２学期
が っ き

はどうだったかな？ １００％の学級
がっきゅう

も増
ふ

えてきました。 

１月
がつ

末
まつ

には持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

も予定
よ て い

されています。朝
あさ

ごはんでエネルギーをチャージしてきましょう。 

 ハンカチ ティッシュ 爪切り 朝食 名札 

1-1 95.8％ 96.2％ 92.4％ 98.3％ 95.5％ 

1-2 95.1％ 94.1％ 94.4％ 100％ 93.1％ 

2-1 85.6％ 83.4％ 83.2％ 99.5％ 96.7％ 

2-2 95.6％ 93.2％ 97.9％ 99.5％ 88.5％ 

3-1 94.2％ 94.8％ 96.6％ 100％ 91.1％ 

4-1 91.3％ 90.0％ 87.2％ 93.1％ 94.1％ 

4-2 95.5％ 94.1％ 86.1％ 98.6％ 80.2％ 

5-1 97.4％ 96.6％ 84.1％ 99.4％ 94.3％ 

5-2 96.4％ 96.1％ 95.5％ 99.7％ 93.2％ 

6-1 90.3％ 85.4％ 93.2％ 99.0％ 90.3％ 

なかよし１ 100％ 100％ 100％ 100％ 100％ 

なかよし２ 92.7％ 84.4％ 89.6％ 97.9％ 100％ 

なかよし３ 100％ 100％ 100％ 100％ 100％ 

 １１月
がつ

の１週間
しゅうかん

、個人
こ じ ん

の取組
とりくみ

として元気
げ ん き

アップカード（給食編
きゅうしょくへん

）を行
おこな

いました。「いつも残
のこ

してし

まう・・・」という人
ひと

も、苦手
に が て

なものに挑戦
ちょうせん

し自信
じ し ん

につなぐことができたようです。「作
つく

った人
ひと

に感謝
かんしゃ

して食
た

べる」ことについて話
はな

されたご家庭
か て い

も多
おお

かったようです。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。

感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

  

～保護者の方へ～ 
⚫ 「健康の記録」を配付しています。サインをしていただいた後に、３学期始業式

の日に担任まで提出をお願いします。 

⚫ 1/14（火）～1/1８（土）に３回目の「元気アップ週間」を行います。 

今年も保護者の方のご協力をたくさん賜り、本当にありがとうございました。 

来年も子どもたちの健康のためにどうぞよろしくお願いいたします。 


