
 

 １１月
がつ

半
なか

ばまで半袖
はんそで

で過
す

ごしていたかと思
おも

えば、急
きゅう

に手袋
てぶくろ

やマフラーが必要
ひつよう

なほどの寒
さむ

さになりまし

たね。長
なが

い２学期
が っ き

の疲
つか

れもあり、体調
たいちょう

を崩
くず

して保健室
ほけんしつ

に来る
く  

人
ひと

も多
おお

くなってきました。冬休
ふゆやす

みまでもう

少
すこ

しです。楽
たの

しいクリスマスやお正月
しょうがつ

を迎
むか

えるためにもがんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校前
とうこうまえ

にこんな症 状
しょうじょう

はありませんか？ 健康
けんこう

観察
かんさつ

をしてみましょう。 

食欲
しょくよく

がなくなる 関節痛
かんせつつう

・筋肉痛
きんにくつう

 ３８℃
ど

以上
い じ ょ う

の発熱
はつねつ

 強
つよ

い寒気
さ む け

・だるさ 

    

令和６年１２月 

佐敷小学校 

保健室 岩田 

【１２月の保健目標】 かぜを予防しよう 

インフルエンザの初期
し ょ き

症状
しょうじょう

はこんな感
かん

じ・・・ 



 


