
 

 １１月
がつ

７日
か

は『立冬
りっとう

』です。立冬
りっとう

とは、冬
ふゆ

の始
はじ

まりの日
ひ

と言
い

われています。まだまだ冬
ふゆ

らしくない暑
あつ

い

日
ひ

もありますが、ぐっと気温
き お ん

が下
さ

がると体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。バランスの良
よ

い食事
しょくじ

・てきどな運動
うんどう

・

十分
じゅうぶん

なすいみんをとって、今
いま

のうちから寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年１１月 

佐敷小学校 

保健室 岩田 

【１１月の保健目標】 姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

よい姿勢
し せ い

の合言葉
あ い こ と ば

は 

グー ペタ ピン 

佐敷
さ し き

小学校
しょうがっこう

 歯
は

のけんこうじょうたいは？ 

●むし歯
ば

があった人
ひと

 

４８人
にん

 ／ ２４１人中
にんちゅう

 

●むし歯
ば

の治療
ちりょう

がすんでいる人
ひと

 

 １１人
にん

 ／ ４８人中
にんちゅう

 

(11／6 現在
げんざい

) 

 

６月
 が つ

の歯科
し か

検診
けんしん

の後
あと

に、結果
け っ か

をお渡
わた

しました。その

後
ご

、治療
ちりょう

が終 了
しゅうりょう

したお
た

知
し

らせが学校
がっこう

に戻
もど

ってきたの

は、１１人
にん

（２２．９ ％
ぱーせんと

）です。 

むし歯
ば

は放置
ほ う ち

しておいて治
なお

るものではありません。

むし歯
ば

をきちんと治
なお

すことは、歯
は

を大切
たいせつ

にするという

意識
い し き

を高
たか

めることにもつながります。 

 歯科
し か

医院
い い ん

を受診
じゅしん

した人
ひと

は、学校
がっこう

までお知
し

らせをお願
ねが

いし

ます。（プリントをなくされた場合
ば あ い

は、電話
で ん わ

や連絡帳
れんらくちょう

でも

構
かま

いません。） 



 『おしゃれ障害
しょうがい

』とは、おしゃれをすることで肌
はだ

や体
からだ

に起
お

きるトラブルのこと

です。 

おしゃれは楽
たの

しい、かわいい、わくわくする・・・良
よ

いこともたくさんあります

が、健康
けんこう

に良
よ

くない影響
えいきょう

を及
およ

ぼすこともあります。 

 特
とく

に、みなさんのような小学生
しょうがくせい

の肌
はだ

は成長
せいちょう

途中
とちゅう

で、皮
ひ

ふも薄
うす

く、やわらかく、

乾燥
かんそう

しやすく、傷
きず

つきやすいデリケートな構造
こうぞう

です。まれに、大人
お と な

になっても治
なお

ら

ない健康
けんこう

被害
ひ が い

が起
お

きることもあります。後悔
こうかい

しないように、正しい
た だ   

知識
ち し き

を持
も

ってお

きましょう。 

『おしゃれ障害
しょうがい

』 聞
き

いたことがありますか？？ 

ピアス 

●細菌
さいきん

に感染
かんせん

 

 ピアスは耳
みみ

たぶなどの皮
ひ

ふに穴
あな

を 

あけるもので、穴
あな

をあけるときに細菌
さいきん

 

が入
はい

ることによって、長い
なが   

間
あいだ

、耳
みみ

が 

赤く
あか   

腫
は

れたり、膿
う

んで汁
し る

が出
で

てきたり 

することがあります。 

 

●アレルギー 

 長時間
ちょうじかん

、金属
きんぞく

のピアスと皮
ひ

ふが触
ふ

れることで金属
きんぞく

アレル

ギーになりやすいと言
い

われています。ピアスをつけたまま

で汗
あせ

をかくと、金属
きんぞく

の成分
せいぶん

が 

溶
と

けだし、皮
ひ

ふの成分
せいぶん

と結
むす

び 

ついて起
お

きるとも言
い

われてい 

ます。 

 一度
い ち ど

金属
きんぞく

アレルギーを発症
はっしょう

 

してしまうと、大人
お と な

になってもア 

レルギー体質
たいしつ

が続
つづ

き、ほかのアクセサリーをつけられなく

なったり、歯
は

の治療
ち り ょ う

のために金属
きんぞく

が使
つか

えなくなったりしま

す。 

 

●けが 

 耳
みみ

に付
つ

けたピアスをどこかに引っ掛
ひ  か

けてしまうと、思
おも

わぬ

けがにつながってしまうことがあります。 

ヘアカラー 

 カラー剤
ざい

には、多
おお

くの化学
か が く

物質
ぶっしつ

が使
つか

われてい

ます。 子
こ

どもの頭皮
と う ひ

はやわらかいので、かゆく

なったり、皮
かわ

がむけたり、 

腫
は

れたり、溶
と

けて傷
きず

がで 

きたりすることがあります。 

 また、強
つよ

いカラー剤
ざい

の 

成分
せいぶん

のために、髪
かみ

の毛
け

 

が痛
いた

んだり、抜け毛
ぬ  げ

や 

切
き

れ毛
げ

が増
ふ

えたりします。 

保護者の方から子どもたちの心身の健

康についてお話をいただきました！あり

がとうございます。 

今回はその内容を取り上げさせていた

だいています。 

今後も家庭で困っていること、知りたい

ことなどぜひ教えていただけると、養護教

諭としても嬉しいです。 

ほけんだよりへの 

ご感想やご意見を 

募集しています！⇒ 


