
 10月
がつ

に入り、朝夕
あさゆう

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、肌寒
はだざむ

さも感
かん

じられるようになりました。自分
じ ぶ ん

で服装
ふくそう

を調節
ちょうせつ

し、

風邪
か ぜ

をひかないように工夫
く ふ う

してみましょう。食欲
しょくよく

の秋
あき

、勉強
べんきょう

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、いろいろな秋
あき

を元気
げ ん き

に笑顔
え が お

で過
す

ごしましょう。 

  

【１０月の保健目標】 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

令和６年１０月 

佐敷小学校 

保健室 岩田 

目
め

の健康
けん こ う

について学習
がくしゅう

しました 

今年度
こんねんど

４月
 が つ

の１～６年生
ねんせい

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

です。昨年度
さくねんど

と比
くら

べるとAの人
ひと

の割合
わりあい

が６％（約
やく

１５人
にん

）増
ふ

え

ました。元気
げ ん き

アップカードでも、視力
しりょく

のことを考
かんが

えてアウトメディアに取
と

り組
く

んでいる様子
よ う す

がうかがえま

す。 

視力
しりょく

が下
さ

がる原因
げんいん

には、メディアの使い方
つか  かた

、姿勢
し せ い

、目
め

の疲
つか

れなど様々
さまざま

な原因
げんいん

があります。１・３・５年生
ねんせい

では、１０月
がつ

の「目
め

の愛護
あ い ご

デー」にあわせて目
め

の健康
けんこう

について勉強
べんきょう

をしています。ぜひおうちでも話題
わ だ い

にし

てみてくださいね！ 
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4月の視力検査の結果

１年生「目を大切にしよう！」 

まゆげは表情
ひょうじょう

を作
つく

る

役割
やくわり

があるんだよ！ 


