
 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさん、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごすことはできましたか？いろいろな思
おも

い出
で

、

ぜひ教
おし

えてくださいね。さて、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も本格的
ほんかくてき

になってきました。大
おお

きなけがや熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐ

ためにも、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

・やる気
き

・笑顔
え が お

いっぱいの運動会
うんどうかい

にしましょうね！ 

  

【９月の保健目標】 けがを予防
よ ぼ う

しよう 

令和６年９月 

佐敷小学校 

保健室 岩田 

自分
じ ぶ ん

でできるかな？かんたんな手当
て あ て

のしかた 

≪佐敷
さ し き

小
しょう

のけが 

１学期
が っ き

のランキング≫ 

○けがの種類
しゅるい

 

１位：すりきず 

２位：だぼく 

３位：むしさされ 

 

○けがをした場所
ば し ょ

 

１位：運動場
うんどうじょう

 

２位：教室
きょうしつ

 

３位：体育館
たいいくかん

 

小鼻
こ ば な

 



 ２学期
が っ き

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

（発育
はついく

測定
そくてい

＋保健
ほ け ん

指導
し ど う

）を行
おこな

いました。始業式
しぎょうしき

に久
ひさ

しぶりに会
あ

って、「あれっ！な

んだか大
おお

きくなったね」と声
こえ

をかけた人
ひと

が何人
なんにん

もいましたが、身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

は増
ふ

えていましたか？結果
け っ か

を配付
は い ふ

しますので、ぜひおうちの人
ひと

と見
み

てくださいね！ 

 
１年生 

「けがをしたらどうするの？」 

２年生 

「しせいのはなし」 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

で起
お

きやすいけがやその

場所
ば し ょ

、自分
じ ぶ ん

でできる簡単
かんたん

な

手当
て あ

てについて勉強
べんきょう

しまし

た。 

背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がると体
からだ

にどんな

影響
えいきょう

があるのかを学びまし

た。良
よ

い姿勢
し せ い

のコツは≪グー・

ペタ・ピン≫です！ 

３・４年生 

「すいみん列車
れっしゃ

知
し

っていますか？」 

５・６年生 

「熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！」 

 

 

良
よ

い睡眠
すいみん

のポイントは、時間
じ か ん

と

眠
ねむ

りの深
ふか

さです。睡眠
すいみん

列車
れっしゃ

に乗
の

って 体
からだ

や 心
こころ

へのプレゼント

を受
う

け取
と

りました。 

運動会
うんどうかい

の中心
ちゅうしん

となる高学年
こうがくねん

。

汗
あせ

を か く こ と の 意味
い み

や

熱中症
ねっちゅうしょう

の恐ろしさ、予防
よ ぼ う

の

仕方
し か た

を勉強
べんきょう

しました。 

２学期
が っ き

の健康教室
きょうしつ

を行
おこな

いました 

 

姿勢
し せ い

を良
よ

くするためには“体
たい

幹
かん

”を

鍛
きた

えることが大切
たいせつ

です。４つのレベ

ルでバランスポーズにチャレンジし

ました！ 

≪発育
はついく

測定
そくてい

の様子
よ う す

≫ 

身長
しんちょう

も体重
たいじゅう

もグンっと 

増
ふ

えましたね！ 

きりとり 

≪ほけんだよりへのご意見やご感想をお聞かせください！≫ 
いつもほけんだよりを見ていただき、ありがとうございます。今後の参考にさせていただきたいと思い

ますので、ご感想や学校保健に関する“見たい、聞きたい、知りたい！”などのご意見をぜひ教えていた

だけたらと思います。ご記入いただいた方は、担任までご提出ください。QR コードからもご入力いただ

けます。 

入力用 QR コード 


