
いよいよ４４日間
にちかん

の長
なが

い夏休
なつやす

みに入ります。けがや病気
びょうき

、事故
じ こ

などに気
き

をつけて、楽
たの

しい思
おも

い出
で

を

たくさん作
つく

ってくださいね！長
なが

いお休
やす

みだからこそ、できることにチャレンジして２学期
が っ き

に成長
せいちょう

した

みなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！ 

こんな症 状
しょうじょう

が出
で

たらすぐに大人
お と な

に伝
つた

えましょう。 

 

  

令和６年 7月 

佐敷小学校 

保健室 岩田 

軽症
けいしょう

 

⚫ めまい 

⚫ 立
た

ちくらみ 

⚫ 手足
て あ し

のしびれ 

中等症
ちゅうとうしょう

 

⚫ 頭痛
ず つ う

 

⚫ 吐き気
は  け

・嘔吐
お う と

 

⚫ だるさ 

重症
じゅうしょう

 

⚫ けいれん 

⚫ 発熱
はつねつ

 

⚫ まっすぐ歩
ある

けない 



 毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

の朝
あさ

から学級
がっきゅう

ごとに「さわやかチェック」をしています。ハンカチ、ティッシュ、爪切
つ め き

り、朝 食
ちょうしょく

、名札
な ふ だ

を調
しら

べています。１学期
が っ き

の達成率
たっせいりつ

を発表
はっぴょう

します！ 

２学期
が っ き

は“目指
め ざ

せ！ 全学級
ぜんがっきゅう

１００ ％
パーセント

！” 

 ハンカチ ティッシュ 爪切り 朝食 名札 

1-1 93.3％ 92.0％ 93.7％ 98.8％ 97.0％ 

1-2 97.0％ 97.6％ 94.4％ 98.8％ 93.8％ 

2-1 88.4％ 88.0％ 82.1％ 99.0％ 98.1％ 

2-2 91.7％ 84.9％ 94.3％ 99.5％ 94.8％ 

3-1 82.5％ 82.5％ 99.3％ 99.6％ 96.1％ 

4-1 88.9％ 84.0％ 88.3％ 86.3％ 51.4％ 

4-2 97.5％ 96.9％ 90.7％ 98.1％ 83.3％ 

5-1 95.4％ 96.3％ 73.1％ 100％ 87.7％ 

5-2 87.1％ 94.0％ 91.1％ 100％ 91.5％ 

6-1 85.3％ 85.7％ 91.4％ 98.0％ 86.5％ 

保健
ほ け ん

や学
がっ

活
かつ

の時間
じ か ん

に、１年生
ねんせい

では「みんなのだいじなからだについてしろう」、４年生
ねんせい

では「思春期
ししゅんき

にあらわれる変化
へ ん か

」について学習
がくしゅう

をしました。最初
さいしょ

は恥
は

ずかしいと感
かん

じた子
こ

どもたちも多
おお

かったの

ですが、大切
たいせつ

な命
いのち

や体
からだ

につながっている「性
せい

」についてしっかり考
かんが

え、学習
がくしゅう

をすることができま

した。おうちでもぜひ話題
わ だ い

にしてみてほしいと思
おも

います。 

 

１学期
が っ き

のさわやかチェックはどうだったかな？ 

「性
せい

に関
かん

する指導
し ど う

」を行
おこな

っています！ 

〈おうちの方へ〉 日ごろから子どもたちの健康のために、ご理解とご協力ありがとうございます。 

夏休みを迎えるにあたってお知らせが２点ございます。 

①終業式に「健康の記録」を配付しています。確認後、サインをしていただき２学期始業式に担任まで

ご提出ください。 

②９/２（月）～６（金）の期間で２回目の「元気アップ週間」を行います。 

２学期もどうぞよろしくお願いいたします！ 


