
 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。ジメジメとしたこの時期
じ き

は体
からだ

も心
こころ

もどんよりしがちです。また、６月
がつ

か

らは水泳
すいえい

も始
はじ

まります。特
とく

に、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、健康
けんこう

な毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 

       むし歯
ば

のもとは 歯
は

のよごれ “歯垢
し こ う

” 

 

 

○ 歯
は

をつまようじでこすると、白
しろ

いものがついてきます。それが“歯垢
し こ う

”  

です。 

○ わたしたちが食
た

べたものがかすとして残
のこ

り、“ミュータンス菌
きん

”がそ  

の中
なか

の糖分
とうぶん

を分解
ぶんかい

して、“歯垢
し こ う

”を作
つく

ります。 

○ “ミュータンス菌
きん

”はとてもネバネバしていて、歯
は

にべったりとつ 

きます。 

☆ていねいな歯
は

みがきで、歯垢
し こ う

を残
のこ

さないようにしましょう！☆ 

 

 

 

 

内科
ないか

検診
けんしん

 

  ６月１１日（火
か

）：６年生
ねんせい

 

    １３日（木
もく

）：５年生
ねんせい

 

    ２５日（火
か

）：４年生
ねんせい

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

  ６月１０日（月
げつ

）：３年生
ねんせい

、５年生
ねんせい

 

 ６月１７日（月
げつ

）：２年生
ねんせい

、４年生
ねんせい

 

眼科
がんか

検診
けんしん

 

  ６月５日（水
すい

）：全学年
ぜんがくねん

 

令和６年６月 

佐敷小学校 

保健室 岩田 

【６月の保健目標】      歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

 

 

 

 

 

 

ミ ュ ー タ ン ス 菌
きん

の

拡大
かくだい

写真
しゃしん

 

歯科
し か

検診
けんしん

では、歯
は

ブラシを使用
し よ う

します。忘
わす

れずに持
も

たせてくだ

さい。 

昼間の気温が上がり、熱中症が心配される時期

となってきました。水分補給のためにも、可能

な限り、水筒をご準備していただき 

ますよう、よろしくお願いいたします。 


