
 

みなさん、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい環境
かんきょう

にドキドキ、ワクワクしていることと思
お も

いま

す。初
は じ

めてのことや、覚
お ぼ

えることがたくさんあり、心
こころ

や体
からだ

のつかれが出
で

てくるかもしれません。次
つ ぎ

の日
ひ

に元気
げ ん き

に登校
と う こ う

できるように、「早
は や

ね、早
は や

起
お

き、朝
あ さ

ごはん」で生活
せ い か つ

のリズムを整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

の先生
せ ん せ い

って               ほけんだよりには                 保健室
ほ け ん し つ

は 

何
な に

をするの？           何
な に

が書
か

いてあるの？              どうやっていくの？ 

 

 

 

      

 

 

 

   保健室
ほ け ん し つ

には                                                  

     ルールがあるの？                                              保健室
ほ け ん し つ

に来
き

たら・・・ 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

に行
い

くときには、必
かなら

ず先生
せんせい

に伝
つた

えてから行
い

きましょう。また

保健室
ほ け ん し つ

に行
い

った後
あと

も、担任
たんにん

の先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

令和６年４月 

佐敷小学校 

保健室 岩田 

本校
ほんこう

２年目
ね ん め

、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の『岩田
い わ た

 祐
ゆ

美
み

』です。みなさんが笑顔
え が お

で楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送ることが 

できるように、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を全力
ぜんりょく

でサポートさせていただきます。お話
はな

しすることも大好
だ い す

きなので、 

たくさん話
はな

しかけてくださいね！ 

〈こんな先生
せんせい

です！〉 

好
す

きな食
た

べ物
もの

：おいも、あんこ ／ 好
す

きなアニメ：スヌーピー、名探偵
めいたんてい

コナン、ハイキュー 

好
す

きなスポーツ：ヨガ、テニス、バスケ ／ 好
す

きな色：きいろ ／ 好
す

きな芸能人
げいのうじん

：SixTONES
ス ト ー ン ズ

、石原
いしはら

さとみ 

保健室
ほ け ん し つ

ってどんなところ？ 

みなさんが健康
けんこう

でいられるよう

にサポートします。けがや体調
たいちょう

が悪
わる

いとき、悩
なや

みや相談
そうだん

がある

ときは声
こえ

をかけてくださいね。 

みなさんが健康
けんこう

でいるためのヒ

ントがたくさん！大事
だ い じ

な連絡
れんらく

も

あるので、必
かなら

ずおうちの人
ひと

と

一緒
いっしょ

に見
み

てくださいね。 

保健室
ほけんしつ

は、体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

がお休
やす

み

するところです。ルールを守
まも

って、

みんなが気持
き も

ちよく使
つか

えるように、

協 力
きょうりょく

をおねがいします！ 

 

【４月の保健目標】      自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

どこで 

いつ 
どうなった 



 

【内科】 

井上医院    井上 吉弘 先生 

篠原医院    篠原 新一 先生 

【歯科】 

井上歯科医院 井上 真樹 先生 

【耳鼻科】 

天神耳鼻科  幡手 宏匡 先生 

【眼科】 

芦北とりかい眼科 鳥飼 慶 先生 

保健関係の書類の記入をお願いします！ 

〇保健調査票（全学年） 

 2～6 年生は前年度から緊急連絡先等に変更が

あった場合に、朱書きで訂正をお願いします。 

〇運動器に関する保健調査票（全学年） 

〇心臓検診調査票（１、４年生のみ） 

〇結核検診問診票（全学年） 

お忙しい中、提出期限が短くなってしまい、 

大変申し訳ありません。 ４ １７(水) 

 

〈４～５月の予定〉 

身体測定・視力・聴力 

 ４月１１日（木）：全学年 

 

内科検診 

 ５月１６日（木）：１年生 

   １７日（金）：２年生 

   ２３日（木）：３年生 

 

歯科検診 

 ５月２７日（月）：１年生、６年生 

 

耳鼻科検診 

 ４月２５日（木）：１年生、３～６年（該当者） 

 

尿検査 

 ４月２６日（金）：全学年 

 

心臓検診 

 ４月２４日（水）：１年生 

６月以降の健康

診断の予定は、

次号でお知らせ

いたします。 


