
 

 朝夕
あさゆう

、寒
さむ

いと感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなってきましたね。11月
がつ

は、まだ寒さ
さ む  

に体
からだ

が慣れて
な   

いないため、風邪
か ぜ

を

ひきやすい時期
じ き

です。服装
ふくそう

を調節
ちょうせつ

しながら、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいに冬
ふゆ

を迎える
む か   

準備
じゅんび

をしましょう。 

 10月
がつ

10日
にち

は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」でした。毎日
まいにち

休
やす

まず働
はたら

いてくれている“目
め

”。どんな仕組
し く

みでものを

見
み

ているのだろう、まゆ毛
げ

やまぶたにはどんな働
はたら

きがあるのだろうといった不思議
ふ し ぎ

や、目
め

の健康
けんこう

を守
まも

る

ために自分
じ ぶ ん

たちにできることは何
なに

かな、と自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

る時間
じ か ん

になりました。 

〈１、２年生〉 目
め

や、目
め

の近く
ち か  

にある顔
かお

の部分
ぶ ぶ ん

について、はたらきを考
かんが

えました。 

 

〈６年生〉 視覚
し か く

を制限
せいげん

して、ペアの人
ひと

の指示
し じ

で絵
え

を描
か

きました。目
め

の大切
たいせつ 

さを、体験
たいけん

を通して
と お   

感
かん

じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 11月 
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保健室 岩田 

「自分
じ ぶ ん

のため、人
ひと

のために考動
こうどう

する笑顔
え が お

いっぱいさしきっ子
こ

」 

目
め

の役割
やくわり

は知って
し    

いた

けれど、まゆ毛
  げ

やまつ

げ、まぶたが目
め

を守る
ま も  

ということを初めて
は じ   

知りました
し     

。 

感覚
かんかく

の中
なか

で、視覚
し か く

がど

れだけ大切
たいせつ

なものなの

かがわかりました。

近視
き ん し

の進行
しんこう

を防
ふせ

ぐため

に、目
め

の休憩
きゅうけい

や眼球
がんきゅう

運動
うんどう

をしたいです。 

目
め

の錯覚
さっかく

 

クイズ！！ 

←この絵
え

の中
なか

には、２人
ふ た り

の人物
じんぶつ

がかくれていま

す。見
み

つけられたかな？ 

（答
こた

えはうら面
めん

の 1番下
ばんした

に書
か

いてあります！） 



 

 

 

 みなさんの体
からだ

の中
なか

には、200本
ぽん

もの骨
ほね

があります。その骨
ほね

は、体
からだ

を支
ささ

える、内臓
ないぞう

を守る
ま も  

、体
からだ

を

動
うご

かすという 3 つの働
はたら

きをしています。特
とく

に背骨
せ ぼ ね

は、みなさんの姿勢
し せ い

に関係
かんけい

しています。姿勢
し せ い

が悪
わる

く

なってしまうと、背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がってしまうだけでなく、内臓
ないぞう

に負担
ふ た ん

がかかってしまいます。普段
ふ だ ん

から“良い
よ  

姿勢
し せ い

（立
りつ

腰
よう

）”を心
こころ

がけてみましょう。 

 

 背中
せ な か

 丸男
ま る お

 足学
あしがく

 実
み

大
たい

 

日
ひ

字
じ

 月也
つ き や

 尾ケ津
お け つ

 ズリ雄
お

 目
め

勝
がち

 海
かい

 

首
くび

や肩
かた

の筋肉
きんにく

に

負担
ふ た ん

がかかる。 

腰
こし

に負担
ふ た ん

がか

かる。 

頭
あたま

の重み
お も  

が歯
は

にかかり、歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなる。 

首
くび

や肩
かた

、腰
こし

に

負担
ふ た ん

がかかる。 

視力
しりょく

が低下
て い か

し、

歯
は

並
なら

びが悪
わる

くな

る。 

背骨
せ ぼ ね

は首
くび

からお尻
し り

ま

で小
ちい

さな骨
ほね

が積
つ

み

重
かさ

なっています。 

 

立
りつ

腰
よう

 

机
つくえ

とおなかの間
あいだ

、背中
せ な か

と背
せ

もたれの間
あいだ

は、にぎりこぶし 1つ分
ぶん

空
あ

けます。 

また、文字
も じ

を書
か

くときは、目
め

はノートから 30ｃｍ
せ ん ち

程度
て い ど

（手
て

のひらを広
ひろ

げて２つ並
なら

べ

たくらい）はなします。 

これが正
ただ

しい姿勢
し せ い

だ！！ 

目の錯覚クイズ！！ 答え        「 若
わか

い女
おんな

の人
ひと

 、 おばあさん 」 

、」 

 

〈元気アップカード実施のお知らせ〉 

１１/１３（月）～１７（金）の１週間を第３回の元気アップ週間とし、カードを配付します。１１/10（金）にお子さんがカ

ードを持ち帰りますので、ご家庭で 5日間実施していただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 第１回、２回を実施した結果、学校全体で就寝時刻の項目に課題が見られました。そのため、第３回では、「睡眠」

を特に心がけて取り組むよう、学校でもお子さんにお伝えしているところです。全日は難しいご家庭もあるかと存じます

が、ぜひ１日でも多く、○が付きますよう、ご協力をよろしくお願いいたします。 


