
いよいよ 42日間
にちかん

の長
なが

い夏休
なつやす

みに入ります。学校
がっこう

はお休
やす

みになりますが、規則正
き そ く た だ

しい『食事
しょくじ

・ 

すいみん・運動
うんどう

』のリズムを心
こころ

がけて、夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けず、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしましょう。交通
こうつう

安全
あんぜん

やけがに気
き

を付
つ

けて、家族
か ぞ く

やお友達
ともだち

とたくさんの思
おも

い出
で

を作
つく

ってくださいね。 

肌
はだ

がベタついたりにおいがしたりして、汗
あせ

をかきたくないなあと思
おも

っている人
ひと

がいるかもしれませ

ん。しかし、汗
あせ

をかくことで、体温
たいおん

が下がり、熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

につながります。たくさん汗
あせ

をかいたら、

ハンカチやタオルでこまめにやさしくふきとりましょう。 

 

 

 

 

 

令和５年 7月 

佐敷小学校 

保健室 岩田 

「自分
じ ぶ ん

のため、人
ひと

のために考動
こうどう

する笑顔
え が お

いっぱいさしきっ子
こ

」 

汗
あ せ

 
おふろの効果

こ う か

 

 あせをそのままにしていると、強
つよ

いかゆみが出
で

てきます。特
と く

にあせを 

たくさんかく暑い
あ つ  

時期
じ き

は、あせをかいたらタオルなどでこまめにふき 

とり、毎日
まいにち

おふろに入
はい

ってあせやあかをしっかりと落
お

とし、ひふを 

清潔
せいけつ

に保
たも

ちましょう。 

あせもってなに？ 

 あせやあかがひふに残
のこ

っていると、

あせを出
だ

すかんせんをつまらせてし

まうことがあります。このようにして、

かんせんがつまると、ひふの中
なか

にあ

せがたまって炎症
えんしょう

を起
お

こし、ひふが

ポツポツと赤
あか

くはれ、強
つよ

いかゆみが

出
で

ます。 

これがあせもです。 

 

～保護者の方へ～裏面に続きます。 



6/19（月）～23（金）の５日間、元気アップカードの取組を行いました。食事・すいみん・運動・

アウトメディアと様々な取組がありましたが、自分に合ったレベルを選び、気をつけて生活すること

ができました。保護者のみなさま、一緒に取り組んでいただきありがとうございました。結果の一部を

お知らせします。 

〈ねる前
まえ

に、はみがきはしましたか？〉      〈アウトメディアに誰と取り組みましたか？〉 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月は学級ごとに「歯の健康」について学習を行いました。歯の役割や大切さに気付き、 

いつも以上に気を付けながら歯みがきができたのではないかと思います。 

    アウトメディアの取組では、メディアと生活が切り離すことが難しい今、各家庭で工夫し 

て取り組んでいただきました。いつもより少しメディアと離れる時間を作ることで、メディア

使用以外の時間の使い方も新たに発見してほしいと思います！ 

 

 

 

 

      １学期の健康診断を終え、結果を配付しています。“治療が必 

要”と記入があったお子様については、夏休みの間に治療をお

願いいたします。２学期も元気に楽しく学校生活を送ることが

できますよう、引き続き、ご協力よろしくお願いいたします。 

1.7％ 1.3％ 1.7％

6.3％

4.2％

85.0％

○の数

０個 １個 ２個 ３個 ４個 ５個

20.1%

30.4%

49.4%

家族で 親子で 自分だけ

親子でともに心がける

ことの必要性を感じま

した💦 

３．０％ 
（7/14時点） 

家族でたくさんお話

ができてうれしかっ

たです。 

１学期の健康診断の結果「健康の記録」をお配りしています。確認後、9/1（金）に担任まで提出をお願いします。 


