
 

 

 

 

 “梅雨
つ ゆ

”の時期
じ き

に入
はい

りました。雨
あめ

にぬれたアジサイがとてもきれいに輝
かがや

いて見
み

えますね。雨
あめ

が

続くと、気分
き ぶ ん

がふさぎ込
こ

みがちです。雨
あめ

の日
ひ

でも、家
いえ

や学校
がっこう

で楽
たの

しく過
す

ごせる方法
ほうほう

を考
かんが

えてみま

しょう。また、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、気温差
き お ん さ

が激
はげ

しいので、衣服
い ふ く

も調節
ちょうせつ

しながら過
す

ごしましょう。 

  

 

 

 暑
あつ

い中
なか

でのプール。楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いと

思
おも

います。「プールの約束
やくそく

」を守
まも

り、自分
じ ぶ ん

の安全
あんぜん

と体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けながら、授業
じゅぎょう

にのぞみましょう。 

 

  

令和５年６月 

佐敷小学校 

保健室 岩田 

「自分
じ ぶ ん

のため、人
ひと

のために考動
こうどう

する笑顔
え が お

いっぱいさしきっ子
こ

」 

～プールの日
ひ

は必
かなら

ずかくにんしよう！～ 

☆つめは切
き

ってあるかな？ 

☆朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べたかな？ 

☆前
まえ

の日
ひ

はすいみんをとれたかな？ 

☆体調
たいちょう

は悪
わる

くないかな？ 

気
き

になることがあれば、担任
たんにん

の先生
せんせい

や、保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

に相談
そうだん

してくださいね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 歯科
し か

検診
けんしん

のときに、歯
は

医者
い し ゃ

さんが「シー、マル」など暗号
あんごう

のようなものを使
つか

っていますよね。早
はや

くて聞き取
き  と

れないよー、どんな意味
い み

なのだろう・・・と気
き

になっている人はいませんか？今回
こんかい

は、その意味
い み

についてご紹介
しょうかい

します。歯科
し か

検診
けんしん

がこれからある人
ひと

や、歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

くという人は、ぜひ耳
みみ

をすませてみ

てくださいね！ 

 読み方 意味  

ＣO シーオー 要観察
ようかんさつ

歯
し

 

「初期
し ょ き

むし歯
ば

」ともいわれます。むし歯
ば

になりかけの歯
は

です。何
なに

もせず放
ほう

っておくと、虫歯
む し ば

になります。歯磨
は み が

きを

ていねいにすることが大事
だ い じ

！ 

C１

～ 

C4 

シーワン 

～ 

シーフォー 

むし歯
ば

 

C
シー

のあとに続
つづ

く数字
す う じ

が大
おお

きくなるほど、むし歯
ば

が進
すす

んで

います。C
シー

４
フォー

になると、歯
は

のほとんどが失
うしな

われて、根
ね

っ

こだけが残
のこ

っている状態
じょうたい

に。痛
いた

みも感
かん

じなくなってしま

います。 

○ マル 処置
し ょ ち

歯
ば（し）

 治療
ちりょう

がすんでいる歯
は

です。 

× バツ 要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

 抜
ぬ

くかどうかを判断
はんだん

しなければならない歯
は

です。 

△ サンカク 喪失歯 むし歯
ば

が原因
げんいん

で失
うしな

われた歯
は

です。 

 

6/7（水） 心臓検診  ４年生 

6/8（木） 内科検診  ４年生 

6/9（金） 歯科検診  ３・４年生 

6/14（火） 歯科検診  1・2年生 

5/15（水） 内科検診  ６年生 

歯
は

医者
い し ゃ

さんが使
つか

う暗号
あんごう

は？？？ 


