
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ ほけん委員会 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●おうちの方へ● 

荒尾市内の学校では、インフルエンザが出始めています。ご家庭でも

手洗いうがいの励行などお子さんの体調管理をお願いします。 

立冬
りっとう

がすぎ、暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

がやってきました。昼間
ひ る ま

は冬
ふゆ

とは思
おも

えな

い暑
あつ

さですが、朝
あさ

と夜
よる

は寒
さむ

いですね。のどが痛
いた

かったり、熱
ねつ

でお休
やす

み

したりする人
ひと

も増
ふ

えてきました。元気
げ ん き

の基本
き ほ ん

は、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご

はん」と「手
て

あらい・うがい」です。自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

はしっかりや

って元気
げ ん き

にすごしましょう。 

令和６年１１月１５日 

桜山小保健室 No.７ 

歯
は

みがきの後
あと

 

きれいにみがけているか 

チェックしてみよう✿ 

歯
は

みがきをしている人
ひと

はもちろんたくさんいますが、歯
は

みがきが

できていない人
ひと

もいるので、どうにか歯
は

みがきの大切
たいせつ

さを伝
つた

えたい

ということを保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

に投
な

げかけました。すると、委員長
いいんちょう

が自
みずか

ら、みんなに伝
つた

わりやすいようにと劇
げき

を考
かんが

えてくれました。少
すく

ない

人数
にんずう

で練習
れんしゅう

もたくさんがんばりました。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

みんなの気持
き も

ちが伝
つた

わって、歯
は

みがきをする人
ひと

が増
ふ

えてくれるとうれしいです。 

みんなが親
した

しみやすいように、６年生の富永
とみなが

あやのさんが、歯
は

のキ

ャラクターを考
かんが

えてくれました！名前
な ま え

や設定
せってい

は、保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

しているので見
み

に来
き

てくださいね       


