
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月に身体
しんたい

測定
そくてい

と視力
しりょく

検査
け ん さ

をしました。目
め

の愛護
あ い ご

デーにちなんで、１～５年生には、目
め

にやさしい生
せい

活
かつ

についてお話
はなし

をしました。 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

をして、はたらきものの目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

  

６年生は、中学校
ちゅうがっこう

に向
む

けて色覚
しきかく

（色
いろ

を感
かん

じるはたらき）のお話
はなし

をし

ました。人
ひと

には得意
と く い

なことや苦手
に が て

なことがあるように、色
いろ

にも得意
と く い

な

色
いろ

と苦手
に が て

な色
いろ

があります。でも、カラーユニバーサルデザインや声
こえ

か

けの工夫
く ふ う

で、みんながすごしやすくなります。自分
じ ぶ ん

の色覚
しきかく

を知
し

っておくことも大事
だ い じ

です。保健室
ほけんしつ

でも簡単
かんたん

な検査
け ん さ

が

できますので、ぜひ相談
そうだん

にきてくださいね。 

 

令和６年１０月３日 

桜山小保健室 No.６ 

●おうちの方へ● 

①９月は、マイコプラズマ肺炎での出席停止の子が、入れ替わりで数

名出ていました。胃腸炎も出始める時期ですので気を付けられてく

ださい。 

②歯科健診の結果、治療が必要でまだ受診が確認されていないご家庭

には、後日、再度お知らせを配付します。 

（入れ違いの場合は、ご了承ください。） 

受診後は、配付したお知らせに歯医者さんから治療結果を記入いただ

き、学校へ提出ください。（すでに受診されたところは、その旨を保護者の

方が記入して提出ください。） 

紅葉
こうよう

はもう少
すこ

し先
さき

ですが、食
た

べ物
もの

で秋
あき

を感
かん

じられるようになりまし

た。朝
あさ

晩
ばん

もすずしくなってきて、昼
ひる

との寒暖差
かんだんさ

が激
はげ

しい季節
き せ つ

です。服
ふく

そうで調節
ちょうせつ

をしながら、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで体調
たいちょう

をくずさな

いように気
き

を付
つ

けましょう。 

 ①明るい部屋で、本を読んだり動画を見たり  

しよう。 

 ②ゲームや動画を見るときは時間を決めよう。 

 ③目とのきょりは、パー２つ分あけよう。 

 ④前がみは、目にかからないようにしよう。 

 ⑤目にゴミが入ったら、目をあらおう。 

【１０月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 
 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 


