
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

保健室
ほけんしつ

からの夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

は、「歯
は

の治
ち

りょ

うをすること」と「歯
は

みがきをていねいにする

こと」でした。集会
しゅうかい

のときに話
はなし

をしたことを

覚
おぼ

えてくれていますか。まだ歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

け

ていない人
ひと

は、忘
わす

れずに早
はや

めに治
ち

りょうしてく

ださいね。 

 夏
なつ

休
やす

み中も歯
は

みがきをがんばっていた人
ひと

が多
おお

くいたみたいでした！

歯
は

みがきカレンダーもきれいに色
いろ

をぬってくれてうれしかったです！ 

令和６年９月６日 

桜山小保健室 No.5 

●おうちの方へ● 

①夏休み中、お子さんの様子はいかがだったでしょうか。夏休み

明け、欠席も少なく、良いスタートができて安心しました。引

き続きご家庭でも体調管理をよろしくお願いします。 

②歯科健診の結果、治療が必要でまだ受診されていないご家庭

は、早めの受診をお願いします。 

受診後は、健診後に配付したお知らせに歯医者さんから治療結

果を記入いただき、学校へ提出ください。（すでに受診されたと

ころは、その旨を保護者の方が記入して提出ください。） 

乳歯のむし歯は、そのままにしていると永久歯に影響がありま

すので、必ず治療をしてください。 

 ９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。みなさんは、けがをしたときにする

応急
おうきゅう

手当
て あ て

の方法
ほうほう

は知っていますか？ 

【すりきず】 

水道
すいどう

水
すい

でよごれをおとす。 

【はなぢ】 

鼻
はな

をつまんで、下
した

を向
む

く。 

【やけど】 

水道
すいどう

水
すい

でよく冷
ひ

やす。 

【目
め

にゴミ】 

洗面器
せんめんき

にためた水
みず

に 

顔
かお

をつけてまばたきをする。 

【ねんざ】 

動
うご

かさずに冷
ひ

やす。 

もしものときのために、自分
じ ぶ ん

でできる

応急
おうきゅう

手当
て あ て

を知
し

っておきましょう。 

【たおれている人
ひと

がいた時
とき

】 

AED を持
も

ってくる。１１９番
ばん

通報
つうほう

する。 


