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「大暑
たいしょ

」を知
し

っていますか？大暑
たいしょ

は、「一年
いちねん

で一番
いちばん

暑
あつ

い季節
き せ つ

になりま

したよ」という合図
あ い ず

の日
ひ

です。今年
こ と し

の大暑
たいしょ

は、７月２２日です。夏
なつ

休
やす

み

中
ちゅう

もいつものように、しっかり食
た

べて、しっかり寝
ね

て、暑
あつ

さを乗
の

り切
き

る体力
たいりょく

をつけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の「さわやかしらべ」の全体
ぜんたい

の平均
へいきん

になります。歯
は

みがきがで

きていない人
ひと

がいるのが気
き

になります。 

むし歯
ば

がなくても安心
あんしん

しないでください。歯
は

みがきができていない

と、「歯
し

肉炎
にくえん

」という歯
は

ぐきの病気
びょうき

になってしまい、

ひどくなると歯
は

が抜けて、自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べ物
もの

が食
た

べられなくなってしまいます。「食
た

べたら歯
は

をみが

く」という習慣
しゅうかん

をつけてほしいです。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も

歯
は

みがきをわすれずにやりましょう！！！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

桜山小保健室 

夏休み特別号 

●おうちの方へ● 
①４月から実施してきた各種健康診断にご協力いただきありがとうご

ざいました。お知らせをお渡ししているご家庭は、ぜひ夏休み中に

受診をお願いします。歯科健診の結果のみ、異常があるなしに関わ

らず全員にお渡ししています。 

②メディアの使い方が課題となっています。夏休み中もご家庭でルー

ルを決めたうえでの使用をお願いします。 

夏休みも規則正しい生活ができますようよろしくお願いします。 
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ねた時間 朝ごはん つめ ハンカチ ティッシュ うんち はみがき

さわやかしらべ ６月全体

ほけんだよりの裏
うら

に「はみがきカレンダー」をのせています。 

ぜひやってみてください★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

はみがきカレンダー 202４夏 


