
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

だより  
桜山小学校 

食育担当 残食
ざんしょく

調査
ちょうさ

を行
おこな

いました！ 

6月
がつ

のふるさとくまさんデー

は、荒尾
あ ら お

・玉名
た ま な

の特
と く

産品
さんひん

につい

て学
まな

びました。 

なし酢
ず

和
あ

えに使用
し よ う

しているなし

酢
ず

は、荒尾
あ ら お

梨
なし

を使用
し よ う

しています。 

猛
も う

暑
し ょ

が続
つづ

き、体
からだ

のだるさを感
かん

じたり、食
しょく

欲
よ く

が落
お

ちたりしていませんか？ 夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐには、食
しょく

事
じ

から栄
えい

養
よ う

をしっかりとることが基
き

本
ほん

ですが、暑
あつ

さで食
しょく

欲
よ く

がわかない人
ひ と

もい

ると思
お も

います。夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐポイントについてお伝
つた

えします。 

 

なつが旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

を食
た

べよう 

夏
なつ

バテを予防
よ ぼ う

する合言葉
あいことば

は〇〇〇〇〇 

赤
あか

い文字
も じ

を並
なら

べてみよう！ 

や食
しょく

に気
き

を付
つ

け、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を欠
か

かさず食
た

べよう 

つめたいもののとりすぎに注意
ちゅうい

しよう 

すい分
ぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしよう！ 

みんなで楽
たの

しく食
た

べよう！ 

香
こ う

辛
し ん

料
りょう

や香
こ う

辛
し ん

・香
こ う

味
み

野
や

菜
さ い

を利
り

用
よ う

しましょう。特
と く

有
ゆ う

の香
かお

りやピリッとした辛
か ら

さで食
しょく

欲
よ く

を 

刺
し

激
げ き

してくれます。 

６月
がつ

のふるさとくまさんデーを紹介
しょうかい

します！ 

6月
がつ

17日
にち

から 21日
にち

に給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で、残食
ざんしょく

調査
ちょうさ

を行
おこな

いました。 

下
した

のグラフは、荒尾市
あ ら お し

の小学校
しょうがっこう

1人
り

当
あ

たりの残食量
ざんしょくりょう

と桜山
さくらやま

小
しょう

の比較
ひ か く

です。  

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、苦手
に が て

な食材
しょくざい

に挑戦
ちょうせん

す

る児童
じ ど う

も多
おお

くみられました。 

一人
ひ と り

当
あ

たりの残 食 量
ざんしょくりょう

（ｇ） 



６月
がつ

の食育
しょくいく

月
げっ

間
かん

に合
あ

わせて、３～６年
ねん

生
せい

を対象
たいしょう

に、食育
しょくいく

アンケート

を行
おこな

いました。給食
きゅうしょく

を好
す

きと回答
かいとう

する児童
じ ど う

が多
おお

く、食
しょく

文化
ぶ ん か

について

興味
きょうみ

を持
も

っている児童
じ ど う

が多
おお

いことがわかりました。他
ほか

の項目
こ う も く

につい

ても、今後
こ ん ご

お知
し

らせ出来
で き

たらよいなと思
おも

います。 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、特
と く

に朝
あさ

ごはんが

重要
じゅうよう

です。自分
じ ぶ ん

の食
た

べている朝
あさ

ごはんの内容
ないよう

を振
ふ

り返
かえ

り、ステップ 3 になるように心
こころ

がけましょう！

簡単
かんたん

なみそ玉
だま

の作
つく

り方
かた

も載
の

せているので、 

ぜひ作
つく

ってみてください。 

食育
しょくいく

アンケートを行
おこな

いました 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日
にち

の始
はじ

まりは、朝
あさ

ごはんから！ 

ステップ１

ごはん、パン、麺
めん

のみ

ステップ３

ごはん、パン、麺
めん

＋

具
ぐ

がたくさん入
はい

った汁
じる

＋

サラダや果物
くだもの

、牛乳
ぎゅうにゅう

など

足
た

りない食品
しょくひん

グループ

ステップ２

ごはん、パン、麺
めん

＋

具
ぐ

がたくさん入
はい

った汁
じる

や

赤
あか

の食品
しょくひん

グループ

給 食
きゅうしょく

は好
す

きですか？ 

食
た

べ物
もの

の産地
さ ん ち

や料理
りょうり

の歴史
れ き し

に興味
きょうみ

がありますか？ 


