
 

 

 
   

 

 
 

 

 

□ 耳
みみ

、はな、目
め

の病気
びょうき

がある人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

って治
ち

りょう

をしましょう。 

□ 手
て

と足
あし

のツメを切
き

りましょう。 

□ プールに入
はい

る前
まえ

の日
ひ

は、早
はや

くねましょう。 

□ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて学校
がっこう

に来
き

ましょう。 

□ プールに入
はい

るの日
ひ

の朝
あさ

、「プールカード」に体温
たいおん

とプールに入
はい

れ

るかどうかをおうちの人に書
か

いてもらいましょう。 

   ＊「プールカード」をわすれたら、プールに入
はい

れません！ 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 ●おうちの方へ● 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 水泳
すいえい

学習
がくしゅう

特別号
とくべつごう

 

桜山小保健室 

プールに入
はい

る前
まえ

にチェック。 

みなさんが楽
たの

しみにしていた水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

がは

じまりました。安全
あんぜん

に楽
たの

しくできるようにしっか

りと準備
じゅんび

をしましょう。 

プールに入
はい

っていいの？ 

プールに入
はい

れます 

・みずいぼ ： タオルやビート板
ばん

の貸
か

し借
か

りはやめましょう。プー

ルの後
あと

は体
からだ

をシャワーできれいに流
なが

しましょう。 

・あたまじらみ ： 治
ち

りょうを始
はじ

めていれば、プールに入
はい

れます。

ただし、タオルやクシ、ぼうしの貸
か

し借
か

りはや

めましょう。 

プールに入
はい

れません 

とびひ、ジュクジュクしたきず
．．

があるとき 

 
日本学校保健会 学校における水泳プールの保健衛生管理、日本皮膚科学会 参考 

・事故や感染症を予防するために、ご家庭で朝から健康観察を必ず

行っていただき、「プールカード」の記入・提出をお願いします。 

・目や鼻、耳などの病気や気になることがあるときは、病院を受診

いただき水泳の可否を相談されてください。 


