
きなこあげパン登場
とうじょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

だより  
桜山小学校 

食育担当 

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

 

【材料
ざいりょう

】 

●きなこ ２０ｇ 

〇黒砂糖
く ろ ざ と う

 ６ｇ 

〇三
さん

温
おん

糖
と う

 １０ｇ 

〇塩
しお

  少々
しょうしょう

 

【作
つく

り方
かた

】 

① 〇の材料
ざいりょう

を合
あ

わせる 

② パンを高温
こうおん

の油
あぶら

でさっと揚
あ

げる 

（給食
きゅうしょく

では、１８０℃の油
あぶら

で揚
あ

げています） 

③ 油
あぶら

をよく切
き

り、①で合
あ

わせた粉
こな

をまぶす 

５月
がつ

14日
にち

（火
か

）、本年度
ほ ん ねん ど

初
はじ

めてのきなこあ

げパンがありました。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、給食
きゅうしょく

セ

ンターであげパンが作
つく

られている様子
よ う す

をまと

めた動画
ど う が

を視聴
しち ょ う

しました。 

子供
こ ど も

たちからは、「180℃の油
あぶら

で２分
ふん

３０

秒
びょう

揚
あ

げていることを初
はじ

めて知
し

った。」「もっと作
つく

っている様子
よ う す

を見
み

たかった。」という声
こえ

があり

ました。 

保護者の方へ 

 ６月は食育月間です。食育基本法では、食育を「生きる上での

基本であって、知育・徳育及び体育の基礎となるべきもの」と定

義されています。ご家庭でも、食について話していただけ 

ると幸いです。 

５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に合
あ

わせて、 

たけのこのみそ汁
しる

と 

かぶと型
がた

ハンバーグを 

食
た

べました。 

今月
こんげつ

のふるさとくま

さんデーは、熊本市
く ま も と し

 

の特
と く

産品
さんひん

につい 

て学
まな

びました。 

 
栄養
えいよう

黒板
こくばん

に 

食品
しょくひん

カードを貼
は

っています 

 
食器
し ょ っき

の片
かた

づけを 

手伝
て つ だ

っています 


