
 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

だより  

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

の取
と

り組み 

 荒尾市
あ ら お し

・ 長洲町
な が す ま ち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

セ ン タ ー で は 、

荒尾市
あ ら お し

で作
つく

られたお米
こめ

や、熊本県
く まもとけん

で出来
で き

た食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れてい

ます。 

4月
がつ

10日
にち

、今年度
こ ん ね ん ど

初
はじ

めての給食
きゅうしょく

です。この日
ひ

の献立
こんだて

は、麦
むぎ

ごは

ん、牛乳
ぎゅうにゅう

、キーマカレー、こんにゃくサラダでした。 

桜山小学校 

食育担当 

3年
ねん

生
せい

 

5年
ねん

生
せい

 

2年
ねん

生
せい

 6年
ねん

生
せい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

24日
にち

、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に非常食
ひじょうしょく

体験
たいけん

メニューの「救給
きゅうきゅう

カレー」を食
た

べました。

初
はじ

めて食
た

べる１年生
ねんせい

は、「おいしい」と言
い

いながらあっという間
ま

になくなっていま

した。 

さくらんぼ１組
くみ

 

1年
ねん

生
せい

 

4年
ねん

生
せい

 さくらんぼ 2組
くみ

 

ふるさとくまさんデー 

ふるさとくまさんデーと

は、毎月
まいつき

19日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

に合
あ

わせて、その地域
ち い き

の特
と く

産品
さんひん

を使
つか

った料理
り ょ う り

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を提
てい

供
きょう

する日
ひ

です。 

まごわやさしい献立
こんだて

 

「まごわやさしい」とは、

栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

を

するために取
と

り入
い

れたい

食材
しょくざい

7品目
ひんもく

の頭文字
か し ら も じ

をとっ

た合言葉
あ い こ と ば

です。 

 毎月
まいつき

1 回、まごわやさしい

献立
こんだて

として登場
とうじょう

します。 

 

非常食
ひじょうしょく

体験
たいけん

メニューがありました！ 

給食
きゅうしょく

の取
と

り組
く

みについて紹介
しょうかい

します 

 
防災
ぼ う さ い

に関
かん

する 

動画
ど う が

をみました！ 


