
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月９日 

桜山小保健室 No.８ 

早
はや

いもので２月ですね。校門
こうもん

の梅
うめ

の花
はな

のつぼみがふくらんできまし

た。きびしい寒
さむ

さの中
なか

、春
はる

の気配
け は い

も感
かん

じられるようになってきて、う

れしい気持
き も

ちになりますね。 

桜 山
さくらやま

小
しょう

では、なんとか落
お

ち着
つ

いてきましたが、荒尾
あ ら お

市内
し な い

ではイン

フルエンザ、コロナウイルス、感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

が流行
は や

っています。手洗
て あ ら

い・うがい、早
はや

ね早
はや

起
お

き、栄養
えいよう

のある食事
しょくじ

、運動
うんどう

…自分
じ ぶ ん

ができる予防
よ ぼ う

は、しっかりやっていきましょう！ 

２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

こころのけんこうをかんがえよう 

友
とも

だちにやさしくしてもらったら、「ありがとう」の魔法
ま ほ う

をかけて

ください。魔法
ま ほ う

にかかった友
とも

だちも、魔法
ま ほ う

をかけたあなたも。きっ

としあわせな気持
き も

ちになれます,ﾟ.:｡+ﾟ 

 

手洗
て あ ら

い実験会
じっけんかい

 

洗
あら

ったつもりでも洗
あら

い足
た

りないところがそれぞれ見
み

つかりま

した！手
て

洗
あら

いは、思ったよりも 難
むずか

しいですね。これからも丁
てい

ね

いな手
て

洗
あら

いを 心
こころ

がけてほしいです。 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

での初
はじ

めてのイベントを 行
おこな

いました！ 

最後に、保健委員会手

作りの石けんをプレゼ

ントしました(^ω^) 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


