
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

して、

みなさんは手
て

あらいが上手
じょうず

になりましたね！ 

 最近
さいきん

はどうでしょうか？寒
さむ

くなって、つい

手
て

あらいをサボっていないでしょうか？ 

手
て

あらいは、いろんな病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

するため

にとても大切
たいせつ

な方法
ほうほう

です。水
みず

が冷
つめ

たいですが、トイレの後
あと

や給食前
きゅうしょく

などの手
て

あらいを、今
いま

まで通
どお

り、ていねいにしてくださいね！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和６年１月１２日 

桜山小保健室 No.７ 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

みに体調
たいちょう

をくずした人
ひと

もいたよう

ですが、全員
ぜんいん

そろって後期
こ う き

後半
こうはん

を迎
むか

えられてよかったです。１月２０

日は「大寒
だいかん

」で、１年の中
なか

で最
もっと

も寒
さむ

い時期
じ き

と言
い

われています。これか

らが冬
ふゆ

の本番
ほんばん

です。寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。今年
こ と し

もよ

ろしくお願
ねが

いします。 

手
て

あらい、できていますか？？？ 
 

●おうちの方へ 
現在、有明地域では、コロナと感染性胃腸炎が流行しているようで

す。桜山小では、今は罹患している子はいませんが、荒尾市内の各学

校では出ているようです。インフルエンザに２回かかる子も今年は多

いようですので、引き続きおうちでも手洗い等声かけをお願いしま

す。なお、インフルエンザの出席停止期間は、「発症後５日間、かつ

解熱後２日間」になります。（病院で指示があった場合は、この限り

ではありません。）診断があり次第、すぐ学校へご連絡ください。 


