
食育だより 1月号 桜山小学校食育担当

あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休み中
やす  ちゅう

は、日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

に触れる
ふ   

機会
き か い

も

多かった
おお     

のではないでしょうか。正月
しょうがつ

料理
りょうり

には、豊作
ほうさく

や無病
むびょう

息災
そくさい

などの願い
ねが  

が込められて
こ    

い

ますが、昔
むかし

も今
いま

も、その願い
ねが  

は変わらない
か     

ことを実感
じっかん

します。 さて、今
いま

の学年
がくねん

で給 食
きゅうしょく

を

食べる
た   

のもあとわずかです。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を気持ち
き も  

よく過ごせる
す    

ように、今年
こ と し

の干支
え と

である「た

つ（辰
たつ

）」にちなみ、一人一人
ひ と り ひ と り

が給 食
きゅうしょく

の「たつ（達
たつ

）」人
じん

を目指して
め ざ   

みませんか？ 

答え
こた  

：かまぼこ 

 

お弁当
  べんとう

の日
ひ

を行う
おこな 

目的
もくてき

 

◯食べ物
た  もの

(生命
せいめい

)そのものへの感謝
かんしゃ

や、育てて
そだ    

くれた・作って
つく    

くれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

をもつ。 

◯家族
か ぞ く

のふれあいの場
 ば

とする。 

◯食
しょく

への関心
かんしん

を高める
たか    

とともに、調理
ちょうり

の技術
ぎじゅつ

を身
み

につける。 

 
お弁当作り

べんとうづく  

のコース 
① かんぺきコース 

子ども
こ   

の力
ちから

だけで、おにぎりとおかず一品
いっぴん

を作る
つく  

。買い物
か  もの

とご飯
  はん

（炊飯
すいはん

）はおうちの人
ひと

の力
ちから

をかりてもいいです。 

② チャレンジコース 

おにぎりは子ども
こ   

の力
ちから

だけで作る
つく  

。おかず一品
いっぴん

はおうちの人
ひと

の力
ちから

をかりてもいいです。 

③ ファミリーコース 

子ども
こ   

とおうちの人
ひと

といっしょにおにぎりとおかず一品
いっぴん

を作る
つく  

。お手伝い
  て つ だ  

をする。 

④ ありがとうコース 

作って
つく   

くれた人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を伝え
つた  

、お弁当箱
  べんとうばこ

に自分
じ ぶ ん

でつめる。また、帰って
かえ    

から自分
じ ぶ ん

でお弁当箱
べんとうばこ

をあらう。 

 

 

 
 
お弁当作り
べんとうづく  

のポイント 

◎いろどりを考 え て
かんが    

 ◎味
あじ

や香り
かお  

が混ざらない
ま    

ように ◎衛生面
えいせいめん

に気
き

をつけて 

 

 

さくねんのおべんと

うです！


