
 

  

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
●おうちの方へ● 

①６月の歯科健診の結果、受診が必要でまだ受診の確認ができて

いないお子さんには、再度お知らせをお配りしています。（入れ

違いの場合は申し訳ありません。）ご多用中かと存じますが、必

ず受診をお願いします。 

②冬休みはイベントが多く家族の時間も増えると思います。子ど

もたちとゆっくりとした気持ちで過ごし、ぜひ心の栄養をたく

わえてください。今年もいろいろな面で大変お世話になりまし

た。来年もどうぞよろしくお願いします。良いお年をお迎えく

ださい。 

 

ほけんだより 
 １２月２２日は「冬至

と う じ

」です。冬至
と う じ

は、１年で１番
ばん

昼
ひる

が 短
みじか

い日
ひ

の

ことです。この日
ひ

に湯船
ゆ ぶ ね

にゆずを浮
う

かべて「ゆず湯
ゆ

」に入
はい

るとかぜ

をひかずに冬
ふゆ

をすごせると言
い

われています。ゆず湯
ゆ

には、血行
けっこう

をよ

くしたり 体
からだ

を 温
あたた

めたりする効果
こ う か

があるそうです。ぜひやってみて

くださいね,ﾟ.:｡+ﾟ 

はみがきカレンダー（うらにあります。） 

冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

も歯
は

みがきをわすれないように、ぜひ、はみがき

カレンダーを使
つか

って、歯
は

みがきをしてください。 

むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

にならないようにしましょうね。 

はみがきをしましょう 

児童
じ ど う

集 会
しゅうかい

で、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が発 表
はっぴょう

してくれましたが、桜 山
さくらやま

小
しょう

のみ

なさんには、歯
は

みがきをがんばってほしいです。特
とく

に「奥歯
お く ば

のみぞ」

「歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

」「前歯
ま え ば

のうら」は、みがき残
のこ

しが多
おお

いので気
き

をつけま

しょう。みがき方
かた

については、下
した

の動画
ど う が

を見
み

ながらやってみてくださ

い。むし歯
ば

の治りょうがまだの人
ひと

は、冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

に歯
は

医者
い し ゃ

さんにいっ

てくださいね！ 

奥歯
お く ば

のみぞ 歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

 前歯
ま え ば

のうら 



 


