
食育だより 11月号 桜山小学校食育担当

みなさんは食事
しょくじ

のときに心
こころ

を込めて
こ   

「いただきます」「ごちそうさま」を言って
い   

いますか。

みなさんが食べ物
た  も の

を食べる
た   

までに、いろいろな人
ひと

がかかわり働いて
はたら    

います。また、食べる
た   

こ

とは、食べ物
 た   もの

となった動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただくことでもあります。いつも感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を忘れない
わす      

ようにしましょう。 

①正しい
ただ    

えんぴつの 

持ち方
も   かた

ではしを1 本
１ ぽ ん

持つ
も つ

。 

●はしの正しい
ただ    

持ち方
も   かた

の練習法
れんしゅうほう

● 

②「１」の字
じ

を書く
か  

ように 

たてにうごかす。 

③下
した

のはしを親
おや

ゆびのつ 

け根
ね

から中
なか

ゆびと薬
くすり

ゆび 

の間
あいだ

に通す
とお  

。 

④下
した

のはしをうごかさずに

上
うえ

のはしだけをうごかせる

ように練習
れんしゅう

する。 

答え
こた  

：さつまいも 


