
お知らせ 

9月
がつ

4日
か

から8日
にち

までの一週間
いっしゅうかん

、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の実習生
じっしゅうせい

が来ます
き   

。本校
ほんこう

の卒業生
そつぎょうせい

で現在
げんざい

大学
だいがく

4年生
ねんせい

の今村眞維
いまむら ま い 

さんです。みなさんのクラス参観
さんかん

や、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に訪問
ほうもん

し「食
しょく

のお話
  はなし

」、5・6年生
   ねんせい

には授業
じゅぎょう

にも入られる
はい      

予定
よ て い

です。みなさんの先輩
せんぱい

が頑張って
がんば     

い

る姿
すがた

をしっかり見て
み  

、応援
おうえん

しましょう！ 

食育だより 9月号 桜山小学校食育担当

荒尾市
あ ら お し

は、長年
ながねん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の積み重ね
つ   かさ  

で起こる
お   

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の人
ひと

が多い
おお  

です。健康的
けんこうてき

な食
しょく

習慣
しゅうかん

の一つとして野菜
や さ い

を 1日
にち

に 350ｇ摂取
せっしゅ

することが推奨
すいしょう

されていますが、

100ｇの野菜
や さ い

が不足
ふ そ く

していたり、朝 食
ちょうしょく

欠食率
けっしょくりつ

も多い
おお  

です。（子ども
こ   

や 20～30歳
さい

世代
せ だ い

））また、骨折
こっせつ

する割り合い
わ  あ  

が多
おお

く、子ども
こ   

の肥満率
ひまんりつ

も高い
たか  

結果
け っ か

となっています。

なお、全国
ぜんこく

246自治体
じ ち た い

の中
なか

で、7番目
ば ん め

に医療費
いりょうひ

が高く
たか  

なっています。(平成
へいせい

28年
ねん

) 

はしの先
さき

はご飯
  はん

の方
ほう

( 左
ひだり

)に

向け
む  

、きちんとそろえて置く
お  

。 

しょくいくコーナーに

はってあります。主
しゅ

菜
さい

（肉
にく

・魚
さかな

など） 

副菜
ふくさい

（サラダや  

あえものなど） 

主食
しゅしょく

のご飯
  はん

は左側
ひだりがわ

に置く
お  

。 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は、右側
みぎがわ

に置く
お  

。 

汁
しる

もの 


